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	 พิธี	คือ	แนวทางหรือข้อเสนอแนะการปฏิบัติงานท่ีเป็นรูปแบบ	เป็นต้นว่า 

งานใดสมควรจะด�าเนินการอย่างไร	เมื่อได้ด�าเนินการตามแนวทางหรือข้อเสนอแนะ 

นั้นแล้ว	งานเหล่านั้นจะด�าเนินไปด้วยความราบร่ืน	รวดเร็ว	เรียบร้อย	ถูกต้อง 

ตามขนบธรรมเนยีมประเพณ	ีส�าเรจ็ลลุ่วงตามจดุมุง่หมายของงาน	ไม่ขดัข้องหรอืวุน่วาย 

พิธีเป็นวัฒนธรรม	ประเพณีของชาติ	เป็นวิถีชีวิตของประชาชน	ในแต่ละสังคม 

จะมีพธิกีารทีป่ฏบัิตสิบืต่อกนัมาตามความเชือ่ของคนในสงัคมนัน้	ๆ 		ด้วยเหตนุี	้พธิจีงึม ี

รูปแบบการปฏิบัติหลากหลาย	แม้ในปัจจุบันก็มีรูปแบบการปฏิบัติพิธีแตกออกไปตาม

ความเหน็ของแต่ละส�านกั		ท�าให้มข้ีอถกเถยีงกันเสมอเพือ่จดุมุง่หมายทีจ่ะให้การปฏบิตัิ

พธิมีรีปูแบบและแนวทางการปฏบิตัเิป็นแนวเดยีวกนั		จึงได้รวบรวมแนวปฏบิติัพิธทีีเ่ป็น

แนวกลาง	ๆ 	มาแสดงไว้พอเป็นข้อสังเกต

	 ในการจดังานศาสนพธิ	ีคอืการประกอบพธิทีางศาสนา	จะมบีคุคลประเภทหนึง่ 

เป็นผู ้ด�าเนินการในเรื่องพิธี	มีช่ือเรียกกันหลากหลาย	เช่น	มรรคนายก	อุบาสก	 

เจ้าหน้าที่		เจ้าพนักงาน	แต่ในที่นี้จะขอเรียกบุคคลนี้ว่า	ศาสนพิธีกร	แปลว่า	ผู้ด�าเนิน

การพิธีทางศาสนา	ศาสนพิธีกรนี้มีหน้าที่ควบคุม	ปฏิบัติ	จัดการ	ตลอดถึงให้ค�าแนะน�า	 

ให้ค�าปรกึษา	ในการจดัพธิกีารทางพระพทุธศาสนา	ศาสนพธิกีรทีด่	ีจะต้องประกอบด้วย

คุณสมบัติหลายประการ	เป็นต้นว่า

	 	 ๑.		มีความรอบรู้ในเรื่องศาสนพิธีอย่างกว้างขวาง		ละเอียด	ลึกซึ้ง

	 	 ๒.		มีความสามารถในการปฏิบัติงาน	ไม่เคอะเขิน	ประหม่า

	 	 ๓.		มีความรอบคอบ		ละเอียดถี่ถ้วนในเรื่องอุปกรณ์และล�าดับพิธี	 	

	 	 ๔.		มกีริยิา	วาจาและมารยาทเรยีบร้อย		การแต่งกาย	การวางตนเหมาะสม

	 	 ๕.		มีการตัดสินใจที่ฉับไวและถูกต้อง	สามารถแก้ไขข้อขัดข้อง	ที่เกิดขึ้นใน

พิธีได้ทันการ

คู่มือการปฏิบัติงานศาสนพิธี
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ศาสนพิธีเบื้องต้น
	 ศาสนพิธี	คือพิธีทางศาสนา	ในที่นี้หมายถึงศาสนาพุทธ	แบ่งลักษณะ	รูปแบบ 

ประเภทได ้มากมาย	 เช ่น	พิ ธี งานมงคล	พิ ธี งานอวมงคล	พิธี งานราษฎร 	์ 

พธิงีานหลวง		พธิงีานทางราชการ		พธิงีานชาวบ้าน	ฯลฯ	หนงัสือศาสนพิธฉีบบักรมการ

ศาสนา	ได้รวบรวมพิธีเหล่านั้นไว้เป็น	๔	ประเภท	คือ

	 	 ๑.	กุศลพิธี		ได้แก่		พิธีที่ประกอบขึ้นเพื่อความดี		เพื่อสิริมงคล	เฉพาะตน		

เช่น	พิธีอุปสมบท	พิธีรักษาอุโบสถ		พิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะ		เป็นต้น

	 	 ๒.	บุญพิธี		ได้แก่		พิธีที่ประกอบขึ้นเพื่อบุญกุศล	และความเป็นสิริมงคล 

แก่ตน		ครอบครัว	ญาติมิตร	ผู ้ท่ีเคารพรักใคร่นับถือ	แก่สถานท่ีหรือเพ่ือบุคคล 

ที่ล่วงลับ	ที่ประสงค์จะอุทิศผลบุญไปให้

	 	 ๓.	ทานพิธี		ได้แก่พิธีถวายสิ่งของต่าง	ๆ		ทั้งที่เป็นการถวายแก่ส่วนรวม		 

เช่น	สังฆทาน	กฐินทาน		หรือถวายเฉพาะบุคคล	เช่น		ถวายยารักษาโรค	ถวายอาหาร	

ถวายไทยธรรม	เป็นต้น

	 	 ๔.	ปกิณกพิธี		ได้แก่		พิธีเบ็ดเตล็ดท่ีไม่อยู่ใน	๓	ประเภทข้างต้น	เช่น	 

พิธีพุทธาภิเษก	พิธีมังคลาภิเษก		พิธีวางศิลาฤกษ์	พิธียกช่อฟ้า		เป็นต้น

	 ในพิธีทั้ง	๔	ประเภทนั้น		ถ้าจะกล่าวให้สั้นลง	คงได้	๒	ประเภท		คือ	งานมงคล	

ได้แก่	พิธีที่ประกอบเพื่อความดี		ความสุข		ความเจริญ		บุญกุศล		สิริมงคล	ทั้งแก่ตน 

สถานที่และผู้อื่น	กับงานอวมงคล	ได้แก่	พิธีประกอบเพื่อถวายหรืออุทิศบุญกุศล 

ให้ผู้อื่น	

	 รวมความว่า	งานศาสนพธิต่ีาง	ๆ 	ทีจ่ดักนัทัว่	ๆ 		ไปมจีดุมุง่หมายเพยีง	๒	ประการ 

นีเ้ท่านัน้		ศาสนพธิท่ีีจะปฏิบัตพิิธต่ีาง	ๆ 	พงึศกึษาหลกัการของศาสนพธิทีัง้	๒	ประเภทนัน้ 

การจัดพิธีดังกล่าวมีรูปแบบการจัดเป็น	๒	ลักษณะ	คือ	พิธีที่ชาวบ้านจัดกันตาม

ประเพณีนิยม	การจัดลักษณะนี้ไม่มีรูปแบบที่แน่นอน	ต่างปฏิบัติตามความเชื่อที่

ถือปฏิบัติกันสืบมาจนเคยชิน	เคยปฏิบัติเช่นไรก็ปฏิบัติไปเช่นนั้น	ตามแบบของวัด	 

ตามแบบของหมู่บ้านหรอืของสงัคมนัน้	ๆ 	วดัหนึง่	หมูบ้่านหนึง่	สังคมหนึง่กจั็ดกนัไปตาม

แบบของตน	ลกัษณะนีข้อเรยีกว่า	พธิแีบบชาวบ้านหรือพธีิท้องถิน่และพธิทีีส่่วนราชการ

ต่าง		ๆ 	จดัขึน้		มรีปูแบบ	ขัน้ตอน	มกี�าหนดเวลาไม่ว่าจะจัดทีต่�าบล	อ�าเภอ	จังหวดัอะไร	 
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ข้อปฏิบัติทั่วไปในศาสนพิธี
	 พธิที�าบุญในทีน่ี	้จะพดูถงึพธิที�าบุญทัว่ๆ	ไป	ซึง่เป็นกจิเบือ้งต้นทีพ่ทุธศาสนกิชน

จะพงึทราบและน�าไปปฏบิตัไิด้	ส่วนจะผดิแผกแตกต่างกนัไปบ้างนัน้	กส็ดุแต่ความนยิม

ของแต่ละท้องถิ่น	พิธีท�าบุญในศาสนาพุทธ	สรุปแล้วมี	๒	พิธี	คือ

  ๑.	พิธีท�าบุญในงานมงคล	เป็นการท�าบุญเพ่ือความเป็นสิริมงคล	ความสุข

ความเจริญ	เช่น	พิธีแต่งงาน	ขึ้นบ้านใหม่และวันเกิด	เป็นต้น

  ๒.	พธิที�าบญุในงานอวมงคล	เป็นการท�าบญุเพ่ือปัดเป่าความชัว่ร้ายให้หมดไป 

โดยปรารภถึงเหตุที่มาไม่ดี	หรือเหตุที่ก่อให้เกิดความทุกข์โศก	เช่น	พิธีศพ	พิธีท�าบุญใน

การที่แร้งจับบ้าน	รุ้งกินน�้าในบ้าน	เป็นต้น

	 พิธีกรรมทั้ง	๒	พิธี	ข้างต้น	จะต้องปฏิบัติโดยย่อ	ดังนี้

	 	 	 ๑.	จัดสถานที่ก่อนถึงวันพิธี	จะต้องตบแต่งสถานที่รับรองพระที่จะ 

เจริญพระพุทธมนต์และแขกที่จะมาในงาน	ตลอดจนเคร่ืองใช้แต่ละแผนกให้เรียบร้อย 

โดยเฉพาะทีพ่ระสงฆ์	ต้องจดัให้อยูใ่นฐานะทีน่่าเคารพเสมอ	โดยจดัทีบ่ชูาไว้ทางขวามอื 

กจ็ะปฏบัิตเิหมอืน	ๆ 	กนั		การจดัพิธลีกัษณะเช่นนีเ้รยีกว่า	พธิแีบบทางราชการ		การจดัพิธทีัง้ 

๒	ลักษณะนี้		มีล�าดับขั้นตอนใหญ่	ๆ 	คือ

	 	 	 ๑.		การเตรียมการ	 ปฏิบัติก่อนจะจัดงานพิธี

	 	 	 ๒.		การปฏิบัติการ		 ปฏิบัติก่อนพิธีและระหว่างพิธี

	 	 	 ๓.		การสรุปงาน	 	 ปฏิบัติหลังเสร็จพิธี

ตัวอย่างภาพทางศาสนพิธี

พิธีอุปสมบท การท�าบุญถวายสังฆทาน



4ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหำวิทยำลัยรำชภัฏจันทรเกษม

ของพระสงฆ์ที่จะสวดมนต์หันหน้าไปทางทิศตะวันออก	(ถ้าท่ีจ�ากัดก็เว้นได้)	อาสนะ

พระนั้นต้องจัดให้เป็นส่วนหนึ่งต่างหากจากฆราวาส	โดยเฉพาะผู้หญิง	แล้วตั้งกระโถน

ภาชนะน�้า พานหมากพลูไว้ทางขวามือของพระสงฆ์		โดยต้ังกระโถนไว้ข้างในแล้ว 

เรียงออกมาตามล�าดับ

	 	 	 ๒.	เคร่ืองสกัการะ	หมายถงึ	โต๊ะหมู่หรือท่ีบชูาอืน่ใดตามฐานะ	อนัประกอบ 

ด้วยพระพุทธรูป	๑	องค์,	แจกัน	๑	คู่,	เชิงเทียน	๑	คู่,	กระถางธูป	๑	ท่ี	เป็นอย่างน้อย	 

อย่างมากจะจัดให้เต็มที่ตามรูปแบบการจัดของโต๊ะหมู่	๕,	๗	หรือ	๙	เป็นต้น	ก็ได้

	 	 	 ๓.	ด้ายสายสญิจน์,	บาตรน�า้มนต์	ในงานมงคลทกุชนดิ	นยิมวงด้ายสายสญิจน์

รอบบ้านหรือสถานท่ี	แต่จะย่อลงมาแค่ท่ีพระสวดมนต์ก็ได้	การวงด้ายสายสิญจน	์ 

ให้ถอืเวยีนขวาไว้เสมอ	ถ้าจะวงรอบบ้านด้วย	กใ็ห้เร่ิมต้นทีโ่ต๊ะหมูบ่ชูาแล้วเวยีนออกไป 

ที่รั้วบ้านหรือตัวบ้านทางขวามือ	(เวียนแบบเลข	๑	ไทย)	เมื่อวงรอบแล้วกลับมาวงรอบ

ทีฐ่านพระพทุธรปู	วงไว้กบัฐานพระพทุธรปู	แล้วมาวงทีบ่าตรน�า้มนต์	เสร็จแล้วหาพาน

วางด้ายสายสิญจน์ที่เหลือไว้ใกล้	ๆ	บาตรน�้ามนต์นั้น	เพ่ือให้พระสงฆ์ใช้ประกอบการ

เจริญพระพุทธมนต์ต่อไป

	 	 	 ๔.	บาตรน�า้มนต์	ให้ใส่น�า้สะอาดพอควร	จะใส่ใบเงนิ	ใบทอง	ใบนาก	หญ้าแพรก	

ฝักส้มป่อย	ผิวมะกรูด	ฯลฯ		ก็ได้	สุดแต่จะนิยม	ไม่ใส่อะไรเลยก็ได้เพราะพระพุทธมนต์

ที่พระสวดเป็นของประเสริฐอยู่แล้วและตั้งไว้ทางขวามือของพระสงฆ์ท่ีเป็นประธาน	 

ติดเทียนน�้ามนต์ไว้ที่ขอบบาตร	๑	เล่ม	จะหนัก	๑	บาท	หรือ	๒	บาทก็ได้	แต่ควรให ้

ไส้ใหญ่	ๆ	ไว้เพื่อกันลมพัดดับด้วย	เมื่อพระสงฆ์ดับเทียนน�้ามนต์แล้วห้ามจุดอีกต่อไป	 

เพราะถือว่าเป็นการดับเสนียดจัญไรไปหมดแล้ว	มิให้เกิดขึ้นมาอีก

	 	 	 	 	 ส่วนในพิธีศพ	ตั้งแต่ถึงแก่กรรมจนกระทั่งเผา	ไม่มีการวงด้าย 

สายสิญจน์และตั้งบาตรน�้ามนต์	หลังจากเผาศพเสร็จแล้วจะท�าบุญอัฐิจึงกระท�าได้

	 	 	 ๕.	การนิมนต์พระสงฆ์	เจ้าภาพจะต้องแจ้ง	วนั	เดอืน	ปีและพธีิทีจ่ะกระท�า

ให้พระสงฆ์ทราบเสมอ	เพราะบทสวดมนต์จะมเีพิม่เตมิตามโอกาสทีท่�าบุญไม่เหมอืนกนั 

ส่วนจ�านวนพระสงฆ์นั้นมีแน่นอนเฉพาะพระสวดพระอภิธรรม	สวดรับเทศน์และ

สวดหน้าไฟเท่านั้น	คือ	๔	รูป	นอกนั้นแล้ว	ถ้าเป็นงานมงคลพระสงฆ์ที่สวดมนต	์ 

(เจริญพระพุทธมนต์)		ก็นิยม	๕	รูป,	๗	รูป,	๙	รูป,	๑๐	รูปโดยเหตุผลว่า	ถ้าเป็นงาน
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แต่งงานซึง่นยิมคู่	จะนยิมพระสงฆ์	๕	รปู,	๗	รปู,	๙	รปู	โดยรวมพระพทุธรปูเข้าอกี	๑	องค์	

เป็น	๖	รปู,	๘	รปู	และ		๑๐	รปู	กไ็ด้เหมอืนกนั	ส่วนพิธหีลวงใช้	๑๐	รูปเสมอ		ส�าหรับพิธี

สดับปกรณ์	มาตกิา-บงัสกุลุ	กเ็พิม่จ�านวนพระสงฆ์มากขึน้อกีเป็น	๑๐,	๑๕,	๒๐,	๒๕	รปู	

หรอืจนถงึ	๘๐	รปู	หรอื	๑๐๐	รปู	กส็ดุแต่จะศรัทธา	ไม่จ�ากดัจ�านวน	การนมินต์พระสงฆ์ 

เพือ่ฉนัหรอืรบัอาหารบณิฑบาต	อย่าระบุชือ่อาหาร	๕	ชนดิ	คอื	ข้าวสกุ	ขนมสด	ขนมแห้ง 

	ปลา	เนือ้	สรปุแล้วระบไุม่ได้ทกุชนดิ	จะเป็นขนมจนี	หมีก่รอบ	ไม่ได้ทัง้นัน้	ให้ใช้ค�ารวมว่า 

“รับอาหารบิณฑบาต	เช้า	–	เพล”	หรือ		“ฉันเช้า	ฉันเพล”	ก็พอแล้ว

	 	 	 เม่ือพระสงฆ์ทีม่าสวดมนต์ถงึบ้านแล้ว	กจิทีจ่ะต้องท�าอกีอย่างหนึง่กค็อื	 

ควรจัดหาน�้าล้างเท้าและล้างให้พระ	เพราะถ้าพระสงฆ์ล้างเอง	น�้ามีตัวสัตว์	พระสงฆ์

ก็เป็นอาบัติและถ้าปล่อยให้เท้าเปียกน�้าแล้วเหยียบอาสนะ	พระสงฆ์ก็เป็นอาบัติอีก	 

จงึต้องท�าให้ท่าน	แต่สมยันี	้การไปมาสะดวกด้วยยานพาหนะเท้าพระสงฆ์ไม่เปรอะเป้ือน

จึงไม่มีการล้างเท้าพระสงฆ์

	 	 	 ๖.	ล�าดับพิธี	โดยทั่วไปพิธีมงคลจะเริ่มด้วยประธานหรือเจ้าภาพ 

จดุธปู	เทยีนบชูาพระรตันตรยั	ธปูไม่ควรเกนิ	๓	ดอก	หรอือย่างมากไม่เกนิ	๕	ดอก	เทยีน	๒	เล่ม	 

และจดุให้ตดิจรงิ	ๆ 	จดุแล้วอธษิฐานใจ	กราบพระ	๓	หน	แล้วอาราธนาศลี	อาราธนาพระปริตร 

	ฟังพระสงฆ์เจริญพระพุทธมนต์	เมื่อพระสงฆ์สวดถึงบท	“อเสวนา	จ	พาลานัง”		ให้เจ้า

ภาพจุดเทียนน�้ามนต์	และเมื่อพระสงฆ์สวดถึงบทว่า		“นิพพันติ	ธีรา		ยถา		ยัมปทีโป”	

ท่านดับเทียนตรงค�าว่า	“นิพ”	โดยจุ่มเทียนน�้ามนต์ลงในบาตรน�้ามนต์	(การดับเทียน

อาจจะผิดแผกไปจากนี้บ้างก็เป็นเรื่องของพระสงฆ์)	พระสงฆ์สวดมนต์จบแล้ว	ถ้าเป็น

พธิสีวดมนต์ในวนัเดยีวซึง่นยิมท�าในตอนเช้าหรอืเพลกถ็วายภตัตาหาร	พระสงฆ์ฉนัเสรจ็ 

ถวายไทยธรรม	พระสงฆ์อนุโมทนา	เจ้าภาพกรวดน�้า	ก็นับว่าเสร็จพิธี	แต่ถ้าท�าบุญ 

๒	วัน	วันแรกนิยมสวดมนต์เย็นแบบนี้	เมื่อสวดมนต์เย็นเสร็จก็นับว่าเสร็จไปตอนหนึ่ง	 

รุ่งขึ้นจะเช้าหรือเพล	พระสงฆ์มาถึงก็ท�ากิจเบื้องต้น	มีจุดธูปเทียน	อาราธนาศีล	รับศีล

เสร็จแล้ว	พระสงฆ์สวดถวายพรพระ	ไม่มีอาราธนาพระปริตร	จบแล้วถวายภัตตาหาร	

ถวายไทยธรรม	พระสงฆ์อนุโมทนา	เจ้าภาพกรวดน�้า	จึงเสร็จพิธี

	 	 	 ๗.	การกรวดน�า้		เมือ่พระสงฆ์เริม่อนโุมทนา	คอื	รูปหวัหน้าว่า	“ยถา…”		

ก็ให้เจ้าภาพกรวดน�้าทันที	พอจบ	“ยถา…”		พระสงฆ์รูปที่สองขึ้นบทอนุโมทนา	 
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“สัพพี…”		พระสงฆ์นอกน้ันสวดรับต ่อพร ้อมกัน	ก็ให ้เจ ้าภาพเทน�้าให ้หมด	 

แล้วนั่งประนมมือฟังพระสงฆ์ให้พรต่อไป	จบแล้วกราบ	๓	ครั้ง

	 	 	 ๘.	การประพรมน�า้พระพทุธมนต์		ให้กระท�าหลงัจากพระสงฆ์อนโุมทนา	

(ยถา	สพัพ)ี	จบ	แล้วจะนมินต์ให้พระสงฆ์ประพรมใครหรอืทีใ่ดกน็มินต์ท่านตามประสงค์

	 	 	 ๙.	การเทศน์		การนมินต์พระสงฆ์ให้แสดงพระธรรมเทศนาด้วย	ในกรณี

ทีมี่สวดมนต์ก่อน		แล้วก็มเีทศน์ตดิต่อกนัไป	การอาราธนาตอนพระสวดมนต์ให้อาราธนา

พระปริตร	ยังไม่ต้องรับศีล	ต่อเมื่อถึงเวลาเทศน์	นิมนต์พระสงฆ์ขึ้นธรรมาสน์แล้ว 

จึงอาราธนาศีล	รับศีลเสร็จ	อาราธนาธรรมต่อ	พระสงฆ์เทศน์จบ	ถ้าไม่มีพระสวด 

รับเทศน์	พระท่านจะอนุโมทนาบนธรรมาสน์		ท่านลงมาแล้วจึงถวายไทยธรรม	 

(เครือ่งกณัฑ์เทศน์)	แต่ถ้ามพีระสวดรบัเทศน์	เช่น	ในกรณที�าบญุหน้าศพ		เป็นต้น	พระเทศน์จบ	

พระสงฆ์สวดรบัเทศน์ต่อ	(ระหว่างนีพ้ระเทศน์จะลงมานัง่ข้างล่างตรงต้นแถวพระสวด)	

จบแล้ว	เจ้าภาพจึงถวายไทยธรรม	พระสงฆ์อนุโมทนา	เจ้าภาพกรวดน�้าเป็นเสร็จพิธี

	 	 	 ๑๐.	การตั้งเครื่องบูชาหน้าศพ	ถ้าเป็นพิธีอาบน�้าศพ	จะต้องมีเทียน	

(ประทปี)	๑	เล่ม	ตามไว้ข้างศพเหนอืศรีษะด้วย	และประทปีนีจ้ะตามไว้ตลอดเวลา	เม่ือน�าศพ 

ลงหีบแล้ว	ก็ตามไว้ข้างหีบ	ด้านเท้าของผู้ตาย	ซึ่งถือว่าผู้ตายจะได้จุดส่องทางไป

	 	 	 	 	 	 ถ้าเป็นพิธที�าบญุหน้าศพ	๗	วนั	๕๐	วนั	๑๐๐	วนั			หรอืวนัเผาก็ตาม		

ด้านหน้าศพจะมทีีจ่ดุธปูไว้ให้ผูท่ี้เคารพนบัถอืบชูา	๑	ที	่และนอกจากนี	้เวลาประกอบพิธี

ทุกครัง้นิยมจัดเครือ่งทองน้อยไว้เบือ้งหน้าศพอกี	๑	ที	่ซึง่ประกอบด้วย	กรวยปักดอกไม้	

๓	กรวย,	เทียน	๑	เล่ม,	ธูป	๑	ดอก,	เครื่องทองน้อยนี้ตั้งไว้หน้าศพเพื่อให้ศพบูชาธรรม

โดยเจ้าภาพจุดให้และการตั้งให้ตั้งดอกไม้ไว้ข้างนอก	ตั้งธูปเทียนไว้ข้างใน	หันธูปเทียน

ไว้ทางศพ	(บางวัด	ให้ตั้งเครื่องทองน้อยอีกชนิดหนึ่งส�าหรับเจ้าภาพในเวลาฟังธรรม

ระหว่างพระสงฆ์กับเจ้าภาพ	การตั้ง	หันธูปเทียนไว้ทางเจ้าภาพ)

	 	 	 ๑๑.	การจดุธปูเทยีน	การจดุธปูเทยีนบชูาพระรัตนตรัยหรืออืน่ใดกต็าม	

จะต้องจุดเทียนก่อนเสมอ	แล้วจึงจุดธูป	เพราะถือว่าเทียนสูงกว่าธูป	และอีกประการ

หนึ่ง	การจุดเทียนก่อน	หากเทียนเกิดดับข้ึนระหว่างกลางคัน	ก็จะได้ต่อติดกันสะดวก

ยิ่งขึ้น

	 	 	 ๑๒.	ผ้าภูษาโยง	พธิศีพ		เวลาพระท่านจะบงัสุกลุ	จะมผ้ีาภูษาโยงซ่ึงเช่ือม
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การเตรียมการในพิธีท�าบุญ	จะต้องปฏิบัติดังนี้

	 ๑.	การจัดสถานที่ท�าบุญ

	 	 การจัดสถานที่ท�าบุญ	ควรมีองค์ประกอบดังนี้

	 	 ๑.๑	โต๊ะหมู่บูชา

	 	 	 	 -	ตั้งไว้ด้านขวาของอาสน์สงฆ์	สูงกว่าอาสน์สงฆ์พอสมควร	หันหน้าไป

ทางด้านทิศตะวันออก	ทิศเหนือ	หรือทิศใต้ก็ได้	ไม่นิยมต้ังหันหน้าไปทางทิศตะวันตก	

(ดูความเหมาะสมของสถานที่ประกอบด้วย)

	 	 	 	 -	โต๊ะหมู่บูชา	ประกอบด้วยสิ่งส�าคัญอย่างน้อย	คือ

	 	 	 	 ๑.๑.๑	 พระพุทธรูป	๑	องค์

	 	 	 	 ๑.๑.๒	 แจกัน	๑	คู่	พร้อมดอกไม้ประดับ	(ดอกไม้	นิยมให้มีสีสวย 

กลิ่นหอม	สดชื่น)

	 	 	 	 ๑.๑.๓	 กระถางธูป	๑	ใบ	พร้อมธูปหอม	๓	ดอก

	 	 	 	 ๑.๑.๔	 เชิงเทียน	๑	คู่	พร้อมเทียน	๒	เล่ม

	 	 ๑.๒	อาสน์สงฆ์

	 	 	 -	จัดตั้งไว้ด้านซ้ายโต๊ะหมู่บูชา	แยกเป็นเอกเทศต่างหากจากที่นั่ง

ฆราวาส	ประกอบด้วยเครื่องรับรอง	คือ

	 	 	 	 ๑.๒.๑	พรมเล็กเท่าจ�านวนพระสงฆ์

โยงมาจากศพเสมอ	การทอดผ้าบนผ้าภูษาโยงน้ีให้ทอดตามขวาง	เพือ่พระจบัชักบงัสกุลุ	

ถ้าไม่มผ้ีาทอด	พระสงฆ์กจ็บัเฉพาะผ้าภษูาโยง	หากไม่มผ้ีาภษูาโยง	จะใช้ด้ายสายสิญจน์

แทนกไ็ด้และห้ามข้ามเดด็ขาด	ไม่ว่าจะเป็นมอืหรอืเท้าก็ตาม	ถอืว่าไม่เคารพศพ	ส�าหรบั

ศพหลวง	ผ้าภษูาโยงจะถกูน�าเชือ่มกบัผ้าหรือด้ายสายสิญจน์ท่ีต่อมาจากศพ	จากนัน้เจ้า

ภาพจึงทอดผ้า

	 	 ๑๓.	ใบปวารณา	ในการท�าบุญ	มักจะมีเงินถวายพระสงฆ์เสมอ	เพื่อให้

ท่านน�าไปใช้จ่าย	แต่พระสงฆ์ท่านจับต้องเงินไม่ได้	จึงใช้ใบปวารณาแทน	และใช้ค�าว่า

จตุปัจจัย	(ปัจจัย	๔	คือ	เครื่องนุ่งห่ม,	อาหาร,	ที่อยู่อาศัย,	ยารักษาโรค)	แทนค�าว่าเงิน

การเตรียมการในพิธีท�าบุญ
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	 	 	 	 ๑.๒.๒	กระโถนเท่าจ�านวนพระสงฆ์

	 	 	 	 ๑.๒.๓	ภาชนะน�้าเย็นเท่าจ�านวนพระสงฆ์

	 	 	 	 ๑.๒.๔	ภาชนะน�้าร้อนเท่าจ�านวนพระสงฆ์

	 	 	 -	เครือ่งรบัรองดงักล่าว	ตัง้ไว้ด้านขวามอืของพระสงฆ์	โดยตัง้กระโถนไว้

ด้านในสดุ	ถดัออกมาเป็นภาชนะน�า้เยน็	ส่วนภาชนะน�า้ร้อนจดัถวายเมือ่พระสงฆ์เข้านัง่แล้ว

	 	 	 -	ถ้าเครือ่งรบัรองไม่เพยีงพอ	จดัไว้ส�าหรับพระผูเ้ป็นประธานสงฆ์	๑	ที่	

นอกนั้น	๒	รูปต่อ	๑	ที่ก็ได้	(ยกเว้นแก้วน�้า)

	 	 ๑.๓	ที่นั่งเจ้าภาพและผู้จัดงาน

	 	 	 -	จัดไว้ด้านหน้าของอาสน์สงฆ์	โดยแยกเป็นส่วนหนึ่งต่างหากจาก 

อาสน์สงฆ์

	 	 	 -	ถ้าเป็นพื้นเดียวกับอาสน์สงฆ์	ให้ปูเสื่อหรือพรมบนอาสน์สงฆ์ทับ

ผืนที่เป็นที่นั่งส�าหรับฆราวาส	โดยปูทับกันออกมาตามล�าดับ	แล้วปูพรมเล็กส�าหรับ 

พระสงฆ์แต่ละรูปอีกเพื่อให้สูงกว่าที่นั่งเจ้าภาพ

	 	 ๑.๔	ภาชนะน�้ามนต์

	 	 	 -	จัดท�าเฉพาะพิธีท�าบุญงานมงคลทุกชนิด	โดยตั้งไว้ข้างโต๊ะหมู่บูชา	

ด้านขวาของประธานสงฆ์

	 	 	 -		พิธีท�าบุญงานอวมงคลที่เกี่ยวเนื่องกับศพ	เช่น	ท�าบุญ	๗	วัน	๕๐	วัน	

๑๐๐	วัน	เป็นต้น	ไม่ต้องจัดภาชนะน�้ามนต์

	 	 ๑.๕	เทียนน�้ามนต์

	 	 	 -	ใช้เทียนข้ีผ้ึงแท้	น�า้หนกั	๑	บาทขึน้ไป	โดยใช้ชนดิไส้ใหญ่	เพือ่ป้องกนั

มิให้ดับง่าย

	 ๒.	การนิมนต์พระสงฆ์

	 	 การนิมนต์พระสงฆ์ในงานมงคลและอวมงคลนิยมปฏิบัติดังนี้

	 	 ๒.๑	พิธีท�าบุญงานมงคล	อย่างน้อยไม่ต�่ากว่า	๕	รูป	(พิธีหลวงและพิธีที่มี

การท�าบุญทักษิณานุประทานนิยม	๑๐	รูป)

	 	 ๒.๒	งานมงคลสมรส	เมือ่ก่อนนยิมนมินต์จ�านวนคู	่คอื	๖	-	๘	-	๑๐	-	๑๒	รปู	

เพื่อฝ่ายเจ้าบ่าวและเจ้าสาวนิมนต์ฝ่ายละเท่า	ๆ 	กัน



9

	 	 ๒.๓	ปัจจุบัน	งานมงคลทุกประเภท	รวมท้ังงานมงคลสมรสนิยมนิมนต์	๙	

รูป	(เลข	๙	ออกเสียงใกล้เคียงค�าว่า	“ก้าว”	หมายถึง	ก้าวหน้าหรือก�าลังพระเกตุ	๙,	

พระพุทธคุณ	๙		และโลกุตรธรรม	๙)

	 	 ๒.๔	งานท�าบุญอายุ	นิยมนิมนต์พระสงฆ์เกินกว่าอายุเจ้าภาพ	๑	รูป

	 	 ๒.๕	งานอวมงคลเกี่ยวเนื่องกับพิธีศพ	นิยมนิมนต์ดังนี้

	 	 	 -	สวดพระอภิธรรม	๔	รูป

	 	 	 -	สวดหน้าไฟ	๔	รูป

	 	 	 -	สวดพระพุทธมนต์	๕	-	๗	-	๑๐	รูป	ตามก�าลังศรัทธา

	 	 	 -	สวดแจง	๒๐	-๒๕	-๕๐	-	๑๐๐	-	๕๐๐	รูป	หรือทั้งวัด

	 	 	 -	สวดมาติกา	สวดบังสุกุล	นิยมนิมนต์เท่าอายุผู้ตายหรือตามศรัทธา

	 	 ๒.๖	วิธีการนิมนต์พระสงฆ์

	 	 	 -	พิธีที่เป็นทางราชการ	นิมนต์เป็นลายลักษณ์อักษร

	 	 	 -	พิธีท�าบุญส่วนตัว	นิยมไปนิมนต์ด้วยวาจาด้วยตนเอง

	 	 ๒.๗	ข้อควรระวัง

	 	 	 -	อย่านิมนต์ออกชื่ออาหาร	เช่น	นิมนต์ไปฉันขนมจีน	เป็นต้น	เพราะ

พระผิดวินัยบัญญัติ

	 	 	 -	นิมนต์แต่เพียงว่า	“นิมนต์รับบิณฑบาต	รับภิกษา”	หรือ	“นิมนต์ 

ฉันเช้า	ฉันเพล”		เป็นต้น

	 ๓.	การใช้ด้ายสายสิญจน์

	 	 การใช้ด้ายสายสิญจน์	นิยมปฏิบัติดังนี้	

	 	 ๓.๑	นิยมใช้ทั้งงานพิธีมงคล	และพิธีอวมงคล

	 	 ๓.๒	งานพธิอีวมงคลเกีย่วกบัศพ	ไม่ใช้ด้ายสายสิญจน์วงรอบอาคารบ้านเรือน 

ใช้เป็นสายโยงจากศพมาถึงอาสน์สงฆ์	ส�าหรับพระสงฆ์พิจารณาบังสุกุล

	 	 ๓.๓	งานพธิมีงคล	นยิมวงรอบอาคารบ้านเรือนเฉพาะพธิขีึน้บ้านใหม่	ท�าบญุ

บ้านประจ�าปี		และท�าบุญปัดเสนียดจัญไรดังนี้

	 	 	 -	อาคารบ้านเรือนที่มีรั้วหรือก�าแพง	วงรอบรั้วหรือก�าแพงโดยรอบ

	 	 	 -	อาคารบ้านเรือนท่ีมีรั้วหรือก�าแพงล้อม	หรือมีแต่บริเวณกว้างขวาง



10ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหำวิทยำลัยรำชภัฏจันทรเกษม

เกินไปให้วงเฉพาะรอบตัวอาคารบ้านเรือน

	 	 ๓.๔	การวงด้ายสายสิญจน์

	 	 	 -	เริม่วงด้ายสายสญิจน์ต้ังแต่โต๊ะหมูบ่ชูา	แต่ยงัไม่ต้องวงรอบพระพุทธรูป 

เมื่อวงรอบอาคารบ้านเรือน	หรือรอบบริเวณงานแล้ว	จึงน�ามาวงรอบฐานพระพุทธรูป

ภายหลัง	โดยวงเวียนขวา	๑	รอบ	หรือ	๓	รอบ

	 	 	 -	วงด้ายสายสิญจน์เวียนขวาไปตามล�าดับและยกขึ้นให้อยู่สูงที่สุด	 

เพื่อป้องกันคนข้ามกราย	หรือท�าขาด

	 	 	 -	ด้ายสายสิญจน์ที่วงแล้วให้คงไว้ตลอดไป	ไม่ต้องเก็บ

	 	 	 -	พธิที�าบญุงานมงคลอืน่	ๆ 	วงเฉพาะบรเิวณห้องพิธหีรอืเฉพาะรอบฐาน 

พระพุทธรูปที่โต๊ะหมู่บูชา	แล้วโยงมาวงรอบภาชนะน�้ามนต์	วางกลุ่มด้ายสายสิญจน ์

ใส่พานไว้ด้านซ้ายโต๊ะหมู่บูชา

	 	 ๓.๕	การใช้ด้ายสายสิญจน์ทอดบังสุกุล

	 	 	 -	โยงจากศพ	จากโกศอฐั	ิจากรปูของผู้ตาย	หรือจากรายนามของผู้ตาย

อย่างใดอย่างหนึ่งมาทอดให้พระสงฆ์พิจารณาบังสุกุล

	 	 	 -	ในพธิที�าบญุงานมงคล	หากเชญิโกศอฐัขิองบรรพบรุษุมาร่วมบ�าเพญ็

กุศลด้วยเมื่อจะนิมนต์พระสงฆ์พิจารณาบังสุกุล	ให้ใช้ด้ายสายสิญจน์อีกกลุ่มหนึ่ง 

ต่างหากจากกลุ่มท่ีพระสงฆ์ถือเจริญพระพุทธมนต์	หรือจะเด็ดด้ายสายสิญจน์จาก 

กลุ่มเดียวกันนั้นให้ขาดออกจากพระพุทธรูป	แล้วเชื่อมโยงกับโกศอัฐิก็ได้

	 	 ๓.๖	การท�ามงคลแฝด

	 	 	 -	น�าด้ายดบิท่ียงัไม่ได้ท�าเป็นด้ายสายสญิจน์ไปขอให้พระเถระทีเ่คารพ

นับถือท�าพิธีปลุกเสกและท�าเป็นมงคลแฝดส�าหรับคู่บ่าวสาว		ก่อนถึงวันงานประมาณ	 

๗	วัน		หรือ	๓	วันเป็นอย่างน้อย

	 ๔.	เทียนชนวน

	 	 การเตรียมและการปฏิบัติในการใช้เทียนชนวน	ควรปฏิบัติดังนี้

	 	 ๔.๑	อุปกรณ์	

	 	 	 -	ใช้เชิงเทียนทองเหลืองขนาดกลาง	๑	ข้าง

	 	 	 -	เทียนขี้ผึ้งไส้ใหญ่	ๆ 	ขนาดพอสมควร	๑	เล่ม	
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	 	 	 -	น�้ามันชนวน	(ขี้ผึ้งแท้แช่น�้ามันเบนซิน	หรือเคี่ยวข้ีผ้ึงให้เหลว	ยกลง

จากเตาไฟแล้วผสมน�้ามันเบนซิน)

	 	 ๔.๒	การถือเชิงเทียนชนวนส�าหรับพิธีกร

	 	 	 -	ถอืด้วยมอืขวา	โดยหงายฝ่ามอื	ใช้นิว้มอืสีน่ิว้	(เว้นนิว้หวัแม่มอื)	รองรับ

ฐานเชิงเทียน	ใช้หัวแม่มือกดฐานเชิงเทียนด้านบนให้แน่นเข้าไว้

	 	 	 -	ไม่นิยมจับกึ่งกลางเชิงเทียน	เพราะจะท�าให้ผู้ใหญ่รับไม่สะดวก

	 	 ๔.๓	การส่งเทียนชนวนให้ผู้ใหญ่ส�าหรับพิธีกร

	 	 	 -	ถึงเวลาประกอบพิธี	จุดเทียนชนวน	ถือด้วยมือขวา	เดินเข้าไปหา

ประธานในพิธี	ยืนตรง	โค้งค�านับ

	 	 	 -	เดินตามหลังประธานในพิธีไปยังที่บูชา	

	 	 	 -	ถ้าประธานในพธิหียดุยนืหน้าทีบ่ชูา	พธิกีรน้อมตวัลงเลก็น้อยส่งเทยีน

ชนวน	(ถ้าประธานในพธินีัง่คกุเข่า	พธิกีรกน็ัง่คกุเข่าตาม)	แล้วส่งเทียนชนวนด้วยมอืขวา	

มือซ้ายห้อยอยู่ข้างตัว

	 	 	 -	ส่งเทียนชนวนแล้วถอยหลงัออกมาห่างจากประธานในพธิพีอสมควร	

พร้อมกับคอยสังเกต	ถ้าเทียนชนวนดับ	พึงรีบเข้าไปจุดทันที

	 	 	 -	เมื่อประธานในพิธีจุดธูปเทียนเสร็จแล้ว	เข้าไปรับเทียนชนวนโดยวิธ ี

ยืน่มือขวา	แบมือเข้าไปรองรบั		ถอยหลงัห่างออกไปเลก็น้อย	โค้งค�านบัแล้วจงึกลบัหลงั

หันเดินออกมา

	 	 ๔.๔	การจุดธูปเทียนส�าหรับประธานในพิธี

	 	 	 -	เมื่อพิธีกรถือเทียนชนวนเข้าไปเชิญประธานฯ				ประธานฯ	ลุกขึ้น

จากที่นั่ง	เดินไปที่หน้าโต๊ะหมู่บูชา	ถ้าโต๊ะหมู่บูชาตั้งอยู่สูง	พึงยืน	ถ้าตั้งอยู่ไม่สูงนัก	พอ

นั่งคุกเข่าจุดถึง	พึงนั่งคุกเข่าลงแล้วรับเชิงเทียนชนวนจากพิธีกร

	 	 	 -	จุดเทียนเล่มขวาของพระพุทธรูปก่อน	แล้วจุดเล่มซ้ายต่อไป	แล้วจึง

จุดธูปเช่นเดียวกับเทียน

	 	 	 -	ถ้ามสีายชนวนเชือ่มโยงจากธปูไปยงัเทียนทกุคู	่พงึจดุธปูเป็นอนัดบัแรก

	 	 	 -	ถ้าธูปมิได้จุ ่มน�้ามันชนวน	พึงถอนธูปออกมาจุดกับเทียนชนวน 

ส่งเทียนชนวนให้พิธีกรแล้ว	ปักธูปไว้ตามเดิม	โดยปักเรียงหนึ่งเป็นแถวเดียวกัน 
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หรือปักเป็นสามเส้าก็ได้

	 	 	 -	จดุธปูเทียนเสรจ็แล้ว	นัง่คกุเข่าประนมมอื	กล่าวค�าบชูาพระรตันตรยั 

โดยว่า	นโม	…	๓	จบ	แล้วว่า	อมินิา	…	(เพยีงแต่นกึในใจ)	แล้วกราบด้วยเบญจางคประดิษฐ์ 

ขณะกราบพึงระลึกถึงพระรัตนตรัยด้วย	คือ

กราบครัง้ที	่๑		บริกรรมว่า	อะระหงั	สมัมาสมัพทุโธ	ภะคะวา			พทุธงั		ภะคะวนัตงั		อะภวิาเทม	ิ 

	 ครั้งที่	๒	บริกรรมว่า	สวากขาโต		ภะคะวะตา		ธัมโม		ธัมมัง		นะมัสสามิ		

	 ครั้งที่	๓	บริกรรมว่า	สุปะฏิปันโน	ภะคะวะโต		สาวะกะสังโฆ		สังฆัง		นะมามิ		

เสร็จแล้วกลับเข้าไปนั่งประจ�าที่

	 ๕.	การอาราธนาส�าหรับพิธีกร

	 	 เมื่อเจ้าภาพ	หรือประธานในพิธี	จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัยเสร็จแล้ว	

พิธีกรเริ่มกล่าวค�าอาราธนาศีล

	 	 ถ้าอาสน์สงฆ์อยู่ระดับพื้น	ผู้ร่วมพิธีท้ังหมดนั่งกับพื้น	พิธีกรพึงนั่งคุกเข่า

ประนมมือกราบ	๓	ครั้ง	แล้วจึงกล่าวค�าอาราธนา	ถ้าอาสน์สงฆ์ยกข้ึนสูงจากพ้ืน	แต่ผู้

ร่วมพิธีทั้งหมดนั่งอยู่กับพื้นก็นั่งคุกเข่าอาราธนาเช่นกัน

	 	 ถ้าอาสน์สงฆ์ยกสงู	ผูร่้วมพธิทีัง้หมดนัง่เก้าอี	้พิธกีรพึงยนืทางท้ายอาสน์สงฆ์	

ข้างหน้า	พระสงฆ์รูปที่	๓	จากท้ายแถวหรือที่อันเหมาะสม	ท�าความเคารพประธานใน

พธิ	ีแล้วหันหน้าไปทางประธานสงฆ์	ประนมมอื	กล่าวค�าอาราธนาศีล	โดยหยุดทอดเสยีง

เป็นจังหวะ	ๆ 	ดังนี้	“มะยัง	ภันเต	วิสุง	วิสุง	รักขะณัตถายะ,	ติสะระเณนะ		สะหะ,	ปัญจ

ะ	สีลานิ	ยาจามะ,	ทุติยัมปิ…ฯลฯ,	ตะติยัมปิ…ฯลฯ

	 	 เมือ่รบัศลีเสรจ็แล้ว	พงึอาราธนาพระปรติรต่อไป	จบแล้ว	ถ้านัง่คกุเข่า	กราบ	

๓	ครั้ง	ถ้ายืน	ก็ยกมือไหว้	เสร็จแล้วท�าความเคารพประธานในพิธีอีกครั้งหนึ่ง

	 ๖.	การจุดเทียนน�้ามนต์

	 	 เมื่อพระเจริญพระพุทธมนต์ถึงบทมงคลสูตร	พิธีกรพึงจุดเทียนชนวน 

เข้าไปเชิญประธานในพิธีหรือเจ้าภาพไปจุดเทียนน�้ามนต์	ยกภาชนะน�้ามนต์ถวาย

ประธานสงฆ์	ยกมือไหว้	แล้วกลับไปนั่งที่เดิม
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	 ๗.	การถวายข้าวบูชาพระพุทธ

	 	 เมื่อพระสงฆ์เจริญพระพุทธมนต์ถึงบทถวายพรพระ	พิธีกรยกส�ารับคาว

หวานไปตัง้ทีห่น้าโต๊ะหมูบ่ชูาโดยตัง้บนโต๊ะทีม่ผ้ีาขาวปรูอง	หรือทีพ่ืน้แต่มผ้ีาขาวปรูอง

	 	 เชิญประธานในพิธีหรือเจ้าภาพท�าพิธีบูชา	(พิธีกรไม่ควรจัดท�าเสียเอง)

	 	 ประธานในพธิ	ีหรอืเจ้าภาพ	นัง่คกุเข่า	(พธิรีาษฎร์จดุธปู	๓	ดอก	ปักทีก่ระถางธปู)	

ประนมมือ	กล่าวค�าบูชาข้าวพระพุทธจบแล้วกราบ	๓	ครั้ง

	 	 กรณียกส�ารับคาวหวานส�าหรับพระพุทธและส�ารับคาวหรือทั้งคาวและ

หวานส�าหรบัพระสงฆ์เข้าไปพร้อมกัน	(หลงัจบบทถวายพรพระ)	ประธานฯ	หรอืเจ้าภาพ	

นัง่คุกเข่ากล่าวค�าบูชาข้าวพระพทุธจบแล้ว	จงึยกส�ารบัคาวหรือทัง้คาวและหวานถวาย

พระสงฆ์เฉพาะรูปประธานฯ	นอกนัน้จะมอบให้ผูร่้วมพธิเีข้าร่วมถวาย	กช็ือ่ว่าเป็นความ

สมบูรณ์แห่งพิธีการที่เหมาะสม

	 ๘.	การลาข้าวพระพุทธ

	 	 เมื่อพระสงฆ์ฉันภัตตาหารเสร็จแล้ว	เจ้าภาพหรือพิธีกร	เข้าไปนั่งคุกเข่า

ประนมมือกล่าวค�าลาข้าวพระพุทธจบแล้วกราบ	๓	ครั้ง	แล้วยกส�ารับไปได้

	 ๙.	การจัดภัตตาหารถวายพระสงฆ์

	 	 เวลาเช้า	จดัอาหารประเภทอาหารเบา	เช่น	ข้าวต้ม	โจ๊ก	กาแฟ	ขนมปัง	เป็นต้น

	 	 เวลาเพล	จัดอาหารประเภทอาหารหนัก	โดยมากจัดเป็นอาหารไทย	และ

ควรเป็นอาหารพื้นเมืองเป็นหลัก	อาจมีอาหารพิเศษแทรกบ้างก็ได้

	 ๑๐.	การประเคนของพระ

	 	 ถ้าเป็นชาย	ยกส่งให้ถึงมือพระภิกษุผู้รับประเคน	ถ้าเป็นหญิง	วางถวายบน

ผ้าทีพ่ระสงฆ์ทอดรบัประเคนและรอให้ท่านจบัทีผ้่าทอดนัน้ก่อน	จงึวางสิง่ของลงบนผ้า

	 	 ถ้าพระสงฆ์นัง่กบัพืน้	พงึนัง่คกุเข่าประเคน	ถ้าพระสงฆ์นัง่เก้าอี	้พงึยนืประเคน

	 	 ยกภัตตาหารท่ีจะพึงฉันพร้อมภาชนะอาหารถวายเท่านั้น	สิ่งของเครื่องใช้

ต่าง	ๆ 	ไม่ต้องยกประเคน	เพียงแต่วางมอบให้เท่านั้นก็พอ

	 	 ภตัตาหารทุกชนดิท่ีประเคนแล้ว	ห้ามคฤหสัถ์จับต้องอกี	ถ้าเผลอไปจบัต้อง

เข้าต้องประเคนใหม่
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	 ประเคนครบทุกอย่างแล้ว	ถ้านั่งคุกเข่าประเคน	ก็กราบ	๓	ครั้ง	ถ้ายืนประเคน

ก็น้อมตัวลงยกมือไหว้

	 	 ลักษณะการประเคนที่ถูกต้อง	ประกอบด้วยองค์	๕	คือ

	 	 	 ๑๐.๑		สิง่ของทีจ่ะประเคน	ไม่ใหญ่โตหรือหนกัเกนิไป	ขนาดปานกลาง

คนเดียวยกไหว	และยกสิ่งของนั้นให้ขึ้นพ้นจากพื้นที่สิ่งของนั้นตั้งอยู่

	 	 	 ๑๐.๒		ผู้ประเคนอยู่ห่างจากพระภิกษุผู้รับประเคนประมาณ	๑	ศอก	

(อย่างมากไม่เกิน	๒	ศอก)

	 	 	 ๑๐.๓	ผู้ประเคนน้อมสิ่งของที่จะถวายนั้นเข้าไปให้ด้วยอาการแสดง 

ความเคารพอ่อนน้อม	จะส่งให้ด้วยมือก็ได้	

	 	 	 ๑๐.๔	พระภิกษุผู้รับประเคนนั้น	จะรับด้วยมือก็ได้หากผู้ถวายเป็น

ผู้ชาย	หากผู้ถวายเป็นผู้หญิง	พระภิกษุจะใช้ผ้าทอดรับหรือใช้ภาชนะรับก็ได้

	 ๑๑.	การจัดเครื่องไทยธรรมถวายพระสงฆ์	

	 	 	 เครื่องไทยธรรม	คือวัตถุสิ่งของต่าง	ๆ	ที่สมควรถวายแก่พระสงฆ์	ได้แก่

ปัจจัย	๔	และสิ่งของที่นับเนื่องในปัจจัย	๔

	 	 	 สิ่งของที่ประเคนพระสงฆ์ได้ในเวลาเช้าถึงเที่ยง	ได้แก่	ประเภทอาหาร

คาวหวานทุกชนิด	ทั้งอาหารสด	อาหารแห้ง	และอาหารเคร่ืองกระป๋องทุกประเภท	 

หากน�าส่ิงของเหล่านีไ้ปถวายในเวลาหลงัเทีย่งวนัแล้ว	เพียงแต่แจ้งให้ภกิษรัุบทราบแล้ว

มอบสิ่งของเหล่านั้นแก่ศิษย์ของท่านให้เก็บรักษาไว้ท�าถวายในวันต่อไปก็พอ

	 	 	 สิ่งของที่ประเคนพระสงฆ์ได้ตลอดเวลา	ได้แก่ประเภทเครื่องดื่ม	 

เครือ่งยาบ�าบดัความเจ็บไข้	และประเภทเภสชั	เช่น	น�า้ตาล	น�า้ผึง้	น�า้อ้อย	หมากพล	ูหรอื

ประเภทสิ่งของที่ไม่ใช่ของส�าหรับขบฉัน

	 	 	 สิง่ของทีไ่ม่สมควรประเคนพระสงฆ์	ได้แก่	เงิน	และวตัถุส�าหรับใช้แทนเงิน	

เช่น	ธนบัตร	เป็นต้น	(ในการถวาย	ควรใช้ใบปวารณาแทนตัวเงิน	ส่วนตัวเงินมอบไว้กับ

ไวยาวัจกรของพระภิกษุนั้น)

	 ๑๒.	การปฏิบัติในการกรวดน�้า

	 	 	 การกรวดน�้ากระท�าในงานท�าบุญทุกชนิด	เพื่ออุทิศส่วนกุศลให้แก่ 

ผูล่้วงลับไปแล้ว	ควรใช้น�า้ทีใ่สสะอาดบริสทุธิ	์ไม่มสีิง่อืน่ใดเจอืปนและใช้ภาชนะส�าหรบั
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กรวดน�า้โดยเฉพาะ	ถ้าไม่ม	ี	ควรใช้แก้วน�า้หรอืขันน�า้แทน	โดยจัดเตรียมไว้ก่อนถึงเวลาใช้

	 	 	 การกรวดน�้าหลังจากถวายเครื่องไทยธรรมแล้ว

	 	 	 เมื่อประธานสงฆ์เริ่มอนุโมทนา	(ยถา…)	ก็เริ่มหลั่งน�้าอุทิศส่วนกุศล	ถ้า

นั่งอยู่กับพื้น	ควรนั่งพับเพียบจับภาชนะ	ส�าหรับกรวดน�้าด้วยมือทั้งสอง	รินน�้าให้ไหล 

ลงเป็นสาย	ถ้าภาชนะส�าหรับกรวดน�้าปากกว้าง	เช่น	ขันหรือแก้ว	ควรใช้น้ิวมือขวา

รองรบัสายน�า้ให้ไหลลงไปตามนิว้ชีน้ัน้	ถ้าภาชนะปากแคบ	ไม่ต้องใช้นิว้มอืรองรบัสายน�า้

ควรรินน�้าให้ไหลลงเป็นสาย	โดยไม่ขาดตอนเป็นระยะ	ๆ	พร้อมกันนั้น	ควรต้ังจิตอุทิศ

ส่วนกศุลแก่ท่านผูล่้วงลบัไปแล้ว	เมือ่อทิุศเป็นส่วนรวมแล้ว	ควรอทุศิระบเุฉพาะเจาะจง

ชื่อ	นามสกุล	ของผู้ล่วงลับไปแล้วอย่างชัดเจนอีกครั้งหนึ่ง	เมื่อพระสงฆ์รูปที่	๒	รับและ

ขึ้นอนุโมทนาว่า	สัพพีติโย….ต้องเทน�้าให้หมดภาชนะแล้วประนมมือรับพรต่อไป

	 	 	 ขณะทีพ่ระสงฆ์ก�าลงัอนโุมทนา	ไม่ควรลุกไปท�าธรุกจิอืน่	ๆ 	(หากไม่จ�าเป็น

จรงิ	ๆ )	เม่ือพระสงฆ์อนโุมทนาจบแล้ว	ควรกราบหรอืไหว้ตามสมควรแก่สถานทีน่ัน้	ๆ 	น�า้ 

ที่กรวดแล้วน�าไปเทลงที่พื้นดิน	โดยเทลงที่กลางแจ้งภายนอกตัวอาคารบ้านเรือน	ห้าม

เทลงไปในกระโถนหรือในที่สกปรกเป็นอันขาด

ข้อที่ควรทราบเพิ่มเติม

	 ศาสนพิธี	เป็นองค์ประกอบที่ส�าคัญส่วนหนึ่งของพระพุทธศาสนา	ซึ่งผู ้รู ้ 

ได้ถอืปฏิบตักัินมาจนเป็นแบบแผนและเป็นส่ิงทีช่าวพุทธควรศกึษาและปฏบิติัให้ถกูต้อง			

เพื่อให้เกิดศรัทธาปสาทะแก่ผู้พบเห็นและให้เกิดความขลังความศักดิ์สิทธิ์แก่พิธีกรรม

นั้น	ๆ 	ข้อควรทราบเพิ่มเติม	ดังนี้

	 	 ๑.	การไหว้

	 	 	 	 ๑.๑	การไหว้พระ

	 	 	 	 	 	 	 ยกมอืทัง้สองพนมอยูร่ะดบัอก	แล้วยกมอืทีพ่นมนัน้ขึน้จรดหน้าผาก 

โดยให้ปลายนิ้วหัวแม่มือทั้งสองจรดระหว่างคิ้ว	ปลายนิ้วชี้แนบส่วนบนของหน้าผาก	

น้อมศีรษะลงพองาม

	 	 	 	 	 	 	 	 เหตุผล	:	การเคารพผู้ที่เรานับถืออย่างสูงสุด	ควรพนมมือให้อยู่

ระดับสูงสุดของใบหน้าและนอบน้อมเคารพด้วยเศียรเกล้า
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	 	 	 	 ๑.๒	การไหว้บิดามารดา	ปู่ย่า	ตายาย

	 	 	 	 	 	 	 ยกมือที่พนมอยู่ขึ้น	ให้ปลายนิ้วหัวแม่มือจรดปลายจมูก	นิ้วช้ีแนบ

ระหว่างคิ้ว	น้อมศีรษะลงพองาม

	 	 	 	 	 	 	 	 เหตุผล	:	การเคารพผู้ที่ให้ชีวิต	ให้ลมหายใจแก่เรา	จึงพนมมือไว้

เหนือจมูกและน้อมร�าลึกถึงพระคุณด้วยเศียรเกล้า

	 	 	 	 ๑.๓	การไหว้ผู้ที่เราเคารพนับถือทั่วไป

	 	 	 	 	 	 	 ยกมือที่พนมอยู่ขึ้น	ให้ปลายนิ้วหัวแม่มือจรดปลายคาง	น้อมศีรษะ

ลงพองาม

	 	 	 	 	 	 	 	 เหตุผล	:	การเคารพผูท้ีใ่ห้วชิาความรู้เป็นแบบอย่างในการท�ามาหา

เลีย้งชพี	จงึพนมมอืไว้ระดับของปาก	และน้อมรบัเป็นแบบอย่างการด�ารงชวีติด้วยเศยีรเกล้า

	 	 	 	 ๑.๔	การไหว้	(การรับไหว้)	ผู้เสมอกันหรือผู้น้อยกว่า

	 	 	 	 	 	 	 ยกมอืพนมขึน้เสมออก	ให้ปลายนิว้ชีจ้รดปลายคาง	ไม่ต้องน้อมศรีษะ

	 	 	 	 	 	 	 	 เหตุผล	:	คนเสมอกันและเพื่อนมนุษย์	ควรมีน�้าใจเมตตาเอื้อเฟื้อ

เกื้อกูลกันจึงพนมไว้ในระดับอก	หมายถึงจิตใจ

	 	 	 	 	 	 	 	 หมายเหตุ		การไหว้นั้น	จะนั่งพับเพียบไหว้หรือยืนไหว้ก็ได้	ผู้ชาย

ถ้ายืนต้องให้เท้าทั้งสองชิดกัน	ในลักษณะยืนตรง	ผู้หญิงถ้ายืนให้สืบเท้าข้างหนึ่งไปข้าง

หลังเล็กน้อย	พร้อมทั้งน้อมตัวไหว้ส�าหรับการไหว้	ผู้อาวุโสโสกว่าขึ้นไป

	 	 ๒.	การกราบ

	 	 	 	 ๒.๑	การกราบพระ	-	กราบศพพระ

	 	 	 	 	 	 	 กราบแบบเบญจางคประดิษฐ์	๓	ครั้ง	หมายถึงให้อวัยวะ	๕	ส่วน

จรดถึงพื้น	คือ	เข่า	๒	มือ	หรือศอก	๒	หน้าผาก	๑	ท่าเตรียม	ผู้ชาย	นั่งคุกเข่าบนส้นเท้า	

ปลายเท้าตั้ง	ผู้หญิง	นั่งทับฝ่าเท้า	ปลายเท้าราบ	จังหวะ	๑	(อัญชลี)	ยกมือทั้งสองข้ึน

พนมเสมออก	ปลายนิว้เบนออกประมาณ	๔๕	องศา	จังหวะ	๒	(วันทา)	ยกมอืทีพ่นมนัน้

ขึน้จรดหน้าผาก	ให้หวัแม่มอืท้ังสองจรดระหว่างค้ิว		จงัหวะ	๓	(อภวิาท)	กราบลงกบัพ้ืน	

แบมือคว�า่ให้ฝ่ามอืทัง้สองห่างกนัพอศรีษะจรดพืน้ได้	(ผูช้ายให้ข้อศอกต่อหวัเข่า	ผูห้ญงิ

ให้ข้อศอกคร่อมเข่า)
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	 	 	 	 ๒.๒	กราบคน	-	กราบศพคน	(กราบมือตั้งครั้งเดียว)

	 	 	 	 	 	 	 จังหวะ	๑	น่ังพับเพียบพนมมือไหว้ขึ้น	กรณีผู ้ตายอาวุโสกว่า	 

ให้หัวแม่มือจรดปลายจมูก	กรณีผู ้ตายอาวุโสเท่ากันหรือรุ ่นราวคราวเดียวกัน 

ให้หัวแม่มือจรดปลายคาง	สันมือจรดหน้าผาก	จังหวะ	๒	กราบลงครั้งเดียวโดยให้มือ

ที่พนมนั้นตั้งกับพ้ืน 

		 	 ๓.	การจุดเทียนธูปบูชาพระ

	 	 	 	 การจุดเทียนธูปบูชาพระ	ควรปฏิบัติดังนี้

	 	 	 	 จดุเทยีนเล่มทางขวาของพระพทุธก่อน	แล้วจงึจดุเทยีนเล่มทางซ้ายของ

พระพุทธ

	 	 	 	 จุดธูป	๓	ดอก	โดยจุดดอกทางขวาของพระพุทธ	ไปทางซ้ายตามล�าดับ

เสร็จแล้วกราบด้วยเบญจางคประดิษฐ์	๓	ครั้ง

	 	 ๔.	สัญลักษณ์แห่งการบูชา

	 	 	 	 เทียน	เป็นสัญลักษณ์แห่งการบูชาพระธรรมและพระวินัย	เปรียบเทียบ

ว่าเทียนเป็นแสงสว่างส่องทาง	พระธรรมให้ความสว่างแก่จิตใจ

	 	 	 	 ธูป	เป็นสัญลักษณ์แห่งการบูชาพระคุณของพระพุทธเจ้า	ผู้ทรงพระคุณ	

๓	ประการคือ	พระปัญญาคุณ	พระวิสุทธิคุณ	และพระมหากรุณาธิคุณ	เปรียบเทียบว่า 

ธูปมีกลิ่นหอม	เมื่อหมดดอกความหอมจะสิ้นไป	แต่ความหอมของพระพุทธคุณ	 

มิมีวันจางหายไป

	 	 	 	 ดอกไม้	เป็นสญัลกัษณ์แห่งการบชูาพระสงฆ์		เปรียบเทยีบว่า	ดอกไม้จัด

เป็นระเบยีบแล้วดสูวยงาม	พระสงฆ์อยูใ่นระเบยีบวนิยั	ปฏิบติัดีปฏบิติัชอบ	ย่อมสวยงาม

มีคุณค่า

	 	 ๕.	การจุดธูป	

	 	 	 	 จุด	๑	ดอก	:	บูชาศพ

	 	 	 	 จุด	๓	ดอก	:	บูชาพระรัตนตรัย	คือ	บูชาพระคุณของพระพุทธเจ้าทั้ง	๓	

ประการ

	 	 	 	 จดุ	๕	ดอก	บชูาปชูนยีบคุคลท้ังห้าคอื	บชูาพระรัตนตรัย	๓	ดอก	บชูาบดิา 

มารดา	๑	ดอก	บชูาครอูาจารย์	๑	ดอก	หรอืบูชาพระพทุธเจ้า	๕	พระองค์	คอื	พระกกสุนัธะ 
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พระโกนาคมนะ	พระกัสสปะ	พระโคตมะและพระศรีอริยเมตไตรย

	 	 	 	 จุด	๗	ดอก	บูชาองค์แห่งธรรมเป็นเครื่องตรัสรู ้ของพระพุทธเจ้า	๗	

ประการที่เรียกว่า	โพชฌงค์	๗		หรือบูชาวันทั้ง.	๗	คือ	อาทิตย์	-	เสาร์

	 	 	 	 จดุ	๙	ดอก	บชูาพระพทุธคณุโดยพสิดาร	๙	ประการ	หรือบชูาพระภมูเิจ้า

ที่ทั้ง	๙	พระองค์

	 	 ๖.	การอัญเชิญพระพุทธรูปขึ้นตั้งบนโต๊ะหมู่บูชา

	 	 	 	 -	ควรท�าเมื่อใกล้เวลาจะประกอบพิธี	

	 	 	 	 -	พระพุทธรูปนั้นควรใหญ่พอสมควร	ไม่ใช่พระเครื่อง	ซึ่งเล็กเกินไป

	 	 	 	 -	ถ้ามคีรอบ	ควรเอาทีค่รอบออก	หากมวัหมองด้วยธลีุ	ควรเชด็ให้สะอาด	

หรือสรงน�้าเสียก่อน

	 	 	 	 -	อัญเชิญโดยยกท่ีฐานพระให้สูงระดับอกด้วยอาการเคารพ	ห้ามจับที่

พระศอ	(คอ)	หรือพระพาหา	(แขน)		ในลักษณะหิ้วของ	ซึ่งเป็นอาการที่ไม่เคารพ

	 	 	 	 -	ตั้งบนโต๊ะหมู่บูชาตัวที่สูงที่สุด

	 	 	 	 -	ควรอัญเชิญกลับไปไว้ที่เดิมเมื่อเสร็จพิธี

ภาพตัวอย่างการเตรียมการในพิธีการท�าบุญ



แนวทางการปฏิบัติงานพิธีทางศาสนา
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๑.	พิธีบรรพชาอุปสมบท

 การบรรพชาอุปสมบท		จุดมุ่งหมายก็เพื่อศึกษาและปฏิบัติธรรมขัดเกลากิเลส	

ช�าระจติสนัดานให้สะอาดบรสิทุธิ	์ท�าให้ผูบ้วชเป็นผูป้ระเสรฐิ	คอืมศีลีธรรมอนัประเสรฐิ	

ท�าลายความชั่วมิให้มีปรากฏในตัว	สะอาดกาย	สะอาดวาจาและสะอาดใจ	ด้วยการ

บ�าเพ็ญความดี	เว้นจากการเบียดเบียนตนและผู้อื่น	น�าพาชีวิตให้สงบร่มเย็น	จุดหมาย

สูงสุดของการบวชคือพระนิพพาน

 การเตรียมการ	                                                       

	 ผู้ปกครองไปแจ้งความประสงค์กับทางวัดและนมัสการพระอุปัชฌาย์	ขอน�า

บุตรเข้าอุปสมบทที่วัด	ตามวันเวลาที่ต้องการ

	 น�าบุตรที่จะเข้าอุปสมบทไปมอบถวายพระอุปัชฌาย์ตามธรรมเนียมของวัด

โดยจัดดอกไม้ธูปเทียนไปถวายท่านด้วยและไปซ้อมขานนาคตามที่ทางวัดก�าหนด	 

การเตรียมจัดงานท่ีเกี่ยวข้อง	แล้วแต่ความประสงค์ของเจ้าภาพ	โดยค�านึงถึงความ

ประหยัดและเหมาะสม

	 เครื่องอัฐบริขาร	(สบง,	จีวร,	สังฆาฏิ,	บาตร,	มีดโกน,	เข็ม,	ประคดเอว, 

ผ้ากรองน�้า	(ธมกรก)	

	 ไตรอาศัย	๑	ไตร		พานธูปเทียนแพ	๒	ชุด	(ส�าหรับบรรพชา)	

	 ดอกไม้ธูปเทียนขอนิสัย	๑	ชุด	(ส�าหรับอุปสมบท)

	 ไทยธรรมถวายพระอุปัชฌาย์	พระคู่สวดและพระอันดับ	

	 ของใช้ส�าหรบัพระใหม่	เครือ่งใช้ส่วนตวัอืน่	ๆ 	จะมมีากน้อยเพยีงไรสดุแต่ความ

จ�าเป็นของแต่ละบุคคล	เช่น	เสื่อ	ที่นอน(ไร้นุ่น)		หมอน	มุ้ง	ผ้าห่มนอน	ผ้าสบง		และผ้า

จวีร	(เอาไว้ผลดัเปลีย่น)	รองเท้า	(ไม่หุม้ส้น)	ร่มกนัแดดกนัฝน	ผ้าเชด็ตัว	สบู	่	แปรงสีฟัน		

ยาสีฟัน		เป็นต้น


