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คำ�นำ�

	 หนังสือเยาวชนรุ่นใหม่ใส่ใจคุณธรรม จัดทำ�ขึ้นเพ่ือให้เด็กและเยาวชนได้
ตระหนักถึงเอกลักษณ์ของความเป็น (คน) ไทย ซ่ึงบรรพบุรุษของเรา ได้อบรมส่ังสอน
และถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นมาเป็นเวลาช้านาน จนเกิดเป็นเอกลักษณ์ประจำ�ชาติท่ีไม่มี
ชาติใดเสมอเหมือนน่ันคือ ศิลปวัฒนธรรม ศาสนา สถาบันพระมหากษัตริย์ และรวมถึง	
ค่านิยมของคนไทย ๑๒ ประการ ที่เด็กและเยาวชนไทยควรนำ�ไปปฏิบัติให้เกิด
ประโยชน์ในชีวิตประจำ�วัน
	 สำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม หวังเป็นอย่าง
ยิ่งว่าหนังสือ “เยาวชนรุ่นใหม่ ใส่ใจคุณธรรม” จะเป็นประโยชน์ และเป็นแนวทาง	
ที่จะนำ�ไปสู่การปฏิบัติที่ทำ�ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม
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สารบัญ
มารยาทไทย
   ๑. การไหว้	 	 	 	 	 	 	 	 ๕
	 ๑.๑ การไหว้ระดับที่ ๑	 	 	 	 	 	 ๕
	 ๑.๒ การไหว้ระดับที่ ๒	 	 	 	 	 	 ๖
	 ๑.๓ การไหว้ระดับที่ ๓	 	 	 	 	 	 ๖
   ๒. การแสดงความเคารพพระมหากษัตริย์	 	 	 	 ๗
	 ๒.๑ การถวายความเคารพพระมหากษัตริย์แบบโบราณ	 	 ๗
	       ราชประเพณี	
	 ๒.๒ การถวายความเคารพแบบสากล	 	 	 	 ๘
   ๓. การเดินผ่านผู้ใหญ่		 	 	 	 	 	 ๑๐
	 ๓.๑ การเดินผ่านผู้ใหญ่ขณะผู้ใหญ่ยืน	 	 	 	 ๑๐
	 ๓.๒ การเดินผ่านผู้ใหญ่ขณะผู้ใหญ่นั่งเก้าอี้	 	 	 ๑๐
   ๔. การส่งสิ่งของให้ผู้ใหญ่และการรับสิ่งของจากผู้ใหญ่	 	 	 ๑๑
	 ๔.๑ การส่งและการรับสิ่งของอย่างเป็นพิธีการ	 	 	 ๑๑
	 ๔.๒ การส่งและการรับสิ่งของอย่างไม่เป็นพิธีการ	 	 	 ๑๕
ค่านิยมหลักคนไทย ๑๒ ประการ	 	 	 	 	 	 ๑๖
เบญจศีล เบญจธรรม	 	 	 	 	 	 	 ๒๓
บันทึกความดี	 	 	 	 	 	 	 	 ๒๖
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มารยาทไทย

	 	

ข้อมูลจาก : หนังสือมารยาทไทย โดยกรมส่งเสริมวัฒนธรรม หน้า ๔  - ๔๐ 
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มารยาทไทย 

ความหมาย “มารยาทไทย”
	 “มารยาท”  หมายถึง กิริยา วาจาท่ีสุภาพเรียบร้อยท่ีบุคคลพึงปฏิบัติ	
ในสังคม โดยมีระเบียบแบบแผน อันเหมาะสมตามกาลเทศะ
	 มารยาทไทยครอบคลุมถึงกิริยา วาจาต่างๆ เช่น การแสดงความเคารพ 	
การส่งและการรับสิ่งของ การยืน การเดิน การวิ่ง การนอน การแสดงกิริยาอาการ 
การรับประทานอาหาร การให้และการรับบริการ การทักทาย การสนทนา การใช้คำ�พูด 
การฟัง การใช้เครื่องมือสื่อสาร รวมทั้งการประพฤติปฏิบัติในพิธีการต่างๆ
	 1. การไหว้ (วันทนา) เป็นการแสดงความเคารพ โดยการประนมมือแล้ว
ยกมือท้ังสองขึ้นจรดใบหน้าให้เห็นว่าเป็นการแสดงความเคารพอย่างสูง การไหว้
แบบไทย แบ่งออกเป็น ๓ แบบ ตามระดับของบุคคล
	 	 ระดบัที ่๑ การไหวพ้ระ ไดแ้ก ่การไหวพ้ระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
รวมทัง้ปูชนยีวตัถ ุปูชนยีสถาน ท่ีเกีย่วกบัพระพุทธศาสนา ในกรณีท่ีไม่สามารถกราบ
แบบเบญจางคประดิษฐ์ได้ โดยประนมมือแล้วยกขึ้นพร้อมกับค้อมศีรษะลงให้หัวแม่
มือจรดระหว่างคิ้ว ปลายนิ้วแนบส่วนบนของหน้าผาก

	 	
การไหว้ ระดับที่ ๑



6

	 	 ระดับที่ ๒ การไหว้ผู้มีพระคุณและผู้อาวุโส ได้แก่ ปู่ ย่า ตา ยาย 
พ่อ แม่ ครู อาจารย์ และผู้ท่ีเราเคารพนับถือ โดยประนมมือแล้วยกขึ้นพร้อมกับ	
ค้อมศีรษะลงให้หัวแม่มือจรดปลายจมูก ปลายนิ้วแนบระหว่างคิ้ว

	 	

	 	 ระดับท่ี ๓ การไหว้บุคคลท่ัวๆ ไป ท่ีเคารพนับถือหรือผู้มีอาวุโส	
สูงกว่าเล็กน้อย โดยประนมมือ แล้วยกขึ้นพร้อมกับค้อมศีรษะลงให้หัวแม่มือจรด
ปลายคาง ปลายนิ้วแนบปลายจมูก

 

	
	 	

	 	 สำ�หรับหญิงการไหว้ท้ัง ๓ ระดับ อาจจะถอยเท้าข้างใดข้างหนึ่ง
ตามถนัดไปข้างหลังครึ่งก้าว แล้วย่อเข่าลงพอสมควรพร้อมกับยกมือขึ้นไหว้ก็ได้	

การไหว้ ระดับที่ ๒

การไหว้ ระดับที่ ๓
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	 ๒. การแสดงความเคารพพระมหากษัตริย์
	 	 ๒.๑ การถวายความเคารพพระมหากษัตริย์แบบโบราณ
ราชประเพณี
	 	 	 ๒.๑.๑ การถวายบังคม เป็นราชประเพณีถวาย	
ความเคารพพระมหากษัตริย์ในงานพระราชพิธีสำ�คัญ ก่อนที่จะถวายบังคม
ต้องนั่งอยู่ในท่าเตรียมคือ นั่งคุกเข่าปลายเท้าต้ัง นั่งบนส้นเท้าเช่นเดียวกัน
ท้ังชาย หญิง มือท้ังสองวางคว่ำ�เหนือเข่าท้ังสองข้าง ชายนั่งแยกเข่าได้	
เล็กน้อยหญิงนั่งเข่าชิด การถวายบังคมแบ่งออกเป็น ๓ จังหวะ ดังนี้
	 	 	 จังหวะท่ี ๑ ยกมือข้ึนประนมระหว่างอก ปลายน้ิวต้ังข้ึน	
ต่ำ�กว่าคางเล็กน้อย แขนแนบลำ�ตัวไม่กางศอก	 	
	 	 	 จังหวะท่ี ๒ ทอดมือท่ีประนมลงพร้อมค้อมตัวลงเล็กน้อย 
สายตามองท่ีหัวแม่มือ แล้ววาดมือข้ึนพร้อมเอนตัวไปข้างหลังพองามให้ปลายน้ิว	
หัวแม่มือและปลายนิ้วชี้จรดหน้าผาก มือทั้งสองไม่แยกจากกัน เงยหน้าขึ้น
เล็กน้อย
	 	 	 จังหวะท่ี ๓ วาดมือท่ีประนมลง พร้อมค้อมตัวและใบหน้า
กลับลงมาอยู่ในจังหวะท่ี ๑ ทำ�สามจังหวะ ให้ครบ ๓ คร้ัง แล้วจึงลดมือลงวาง
คว่ำ�เหนือเขา่ทั้งสองข้าง การถวายบังคมดังกล่าวนี้ จะใชใ้นกรณีที่มีชายกับ
หญิงไปถวายบังคมร่วมกัน ถ้าหญิงล้วนให้ใช้วิธีหมอบกราบ

การถวายบังคม
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	 	 ๒.๑.๒. การหมอบกราบ ใช้แสดงความเคารพพระมหากษัตริย์
ลงมาถึงพระบรมวงศ์ ในโอกาสท่ีเข้าเฝ้า โดยนั่งพับเพียบเก็บปลายเท้า	
แล้วจึงหมอบลงให้ศอกท้ังสองข้างถึงพ้ืนคร่อมเข่าอยู่ด้านล่างเพียงเข่าเดียวมือประสาน 
เมื่อจะกราบให้ประนมมือก้มศีรษะลงหน้าผากแตะส่วนบนของมือที่ประนม

 
	
	 ๒.๒ การถวายความเคารพแบบสากล ใช้กับพระมหากษัตริย์และ
พระบรมวงศ์
	 ชาย  ใช้วิธีการถวายคำ�นับ โดยค้อมตัวต่ำ�พอสมควร
	

การหมอบกราบ

การถวายความเคารพแบบสากล (ชาย)
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	 หญิง ใช้วิธีการถวายความเคารพแบบย่อเข่า (ถอนสายบัว) 	
มี ๒ แบบคือ
	 แบบสากลนิยม ยืนตรง หันหน้าไปทางพระองค์ท่านวาดเท้าข้างใด
ขา้งหนึง่ไปข้างหลังเล็กน้อยตามถนดั พรอ้มกบัย่อตัวลง ลำ�ตวัตรง หนา้ตรง 
สายตาทอดลง ปล่อยแขนทั้งสองข้างแนบลำ�ตัวแล้วยืนตรง
	 แบบพระราชนิยม ยืนตรง หันหน้าไปทางพระองค์ท่านวาดเท้าข้าง
ใดข้างหนึ่งไปข้างหลังเล็กน้อยตามถนัด พร้อมกับย่อตัวลง ขณะที่วาดเท้า 	
ให้ยกมือท้ังสองข้างข้ึนวางประสานกันเหนือเข่า ค้อมตัวเล็กน้อย ทอดสายตา
ลง เสร็จแล้วยืนขึ้นในลักษณะเดิม

	 ๓. การเดินผ่านผู้ใหญ่
	 	 ๓.๑ ขณะผู้ใหญ่ยืน ให้เดินผ่านระยะห่างพอสมควร ในลักษณะ
สำ�รวม ปล่อยมือไว้ข้างลำ�ตัว แล้วค้อมตัวเมื่อใกล้ถึงผู้ใหญ่

แบบสากลนิยม แบบพระราชนิยม
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	 	 ๓.๒ ขณะผู้ใหญ่น่ังเก้าอ้ี ให้เดินผ่านระยะห่างพอสมควร 	
ในลักษณะสำ�รวม ปล่อยมอืไวข้า้งลำ�ตัว แลว้คอ้มตัวพรอ้มกบัยอ่เขา่เมือ่ใกล้
ถึงผู้ใหญ่	

	 ๔. การส่งสิ่งของให้ผู้ใหญ่และการรับสิ่งของจากผู้ใหญ่
	 ส่ิงของที่จะส่งหรือรับมี ๒ ลักษณะ คือ ส่ิงของหนักและส่ิงของเบา 

การเดินผ่านผู้ใหญ่ขณะผู้ใหญ่นั่งเก้าอี้

การเดินผ่านผู้ใหญ่ขณะผู้ใหญ่ยืน
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ส่ิงของหนักให้ถือสองมือ ส่ิงของเบาให้ถือมือเดียว โดยถือด้วยมือขวา 
มือซ้ายแนบลำ�ตัว ส่ิงของท่ีจะส่งหรือรับควรถือตามขวาง ถ้าเป็นสมุดหรือ
หนังสือ ควรหันทางสันไปทางผู้รับ 
	 	 ๔.๑ การส่งและการรับสิ่งของอย่างเป็นพิธีการ
	 	 คำ�ว่า “พิธีการ” ในท่ีนีคื้อ การกระทำ�ท่ีเป็นพิธี มกีำ�หนดการ 
และมีระเบียบปฏิบัติ ซึ่งอาจไม่เหมือนกับวิธีปฏิบัติที่เป็นส่วนตัว
	 	 	 ๔.๑.๑ การส่งสิ่งของขณะผู้ใหญ่ยืน
	 	 	 ชาย ถอืส่ิงของเดนิเขา้ไปห่างจากผูใ้หญ่พอประมาณ 
ยืนตรงกา้วเทา้ขวา ไปขา้งหนา้พรอ้มกบัคอ้มตัวเล็กนอ้ย ส่งส่ิงของแลว้ถอย
เท้าขวากลับ แสดงความเคารพโดยการไหว้ ๑ ครั้ง แล้วถอยพอประมาณ 
จึงหันหลังกลับ
	 	 	 อีกแบบหนึ่ง ถือส่ิงของเดินเข้าไปห่างจากผู้ใหญ่	
พอประมาณ ยืนตรงคำ�นบั กา้วเทา้ขวาไปขา้งหนา้ พรอ้มกบัคอ้มตัวเล็กนอ้ย 
ส่งสิ่งของ แล้วถอยเท้าขวากลับ ยืนตรงคำ�นับ ๑ ครั้ง ถอยพอประมาณจึง
หันหลังกลับ
	 	 	 หญิง ถอืส่ิงของเดินเขา้ไปหา่งจากผูใ้หญพ่อประมาณ 
ยืนตรงกา้วเทา้ขวาไปข้างหนา้พร้อมกบัยอ่ตัวเล็กนอ้ย ส่งส่ิงของ ไหว้ในขณะ
ที่ย่อตัวอยู่ แล้วถอยเท้าขวากลับ ยืนตรง ถอยพอประมาณจึงหันหลังกลับ
	 	 	 ในกรณีท่ีใช้พานส่งส่ิงของ ให้จับคอพานท้ังสอง
มือ เดินเข้าไป ระยะพอประมาณ ทำ�ความเคารพ (ชาย คำ�นับ หญิง ค้อม
ศรีษะเล็กน้อย) ยกพานส่งสิ่งของให้ เมื่อผู้ใหญ่รับสิ่งของไปแล้วลดพานลง 	
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ถือในลักษณะเดิม ชายและหญิงทำ�ความเคารพ ถอยพอประมาณ จึงหัน
หลังกลับ

	 	 	 ๔.๑.๒ การส่งสิ่งของขณะผู้ใหญ่นั่งเก้าอี้
	 	 	 ชาย ถอืส่ิงของเดนิเขา้ไปห่างจากผูใ้หญ่พอประมาณ 
ยืนตรงก้าวเท้าขวาลงเข่าซ้ายส่งส่ิงของ เสร็จแล้วยืนตรง ไหว้ ๑ คร้ัง ถอยหลัง
พอประมาณจึงหันหลังกลับ
	 	 	 หญิง ถอืส่ิงของเดินเขา้ไปหา่งจากผูใ้หญพ่อประมาณ 
ยืนตรงก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า ลงเข่าซ้าย ส่งสิ่งของ ไหว้ขณะที่ลงเข่า เสร็จ
แล้วยืนตรง ถอยพอประมาณจึงหันหลังกลับ

การส่งสิ่งของขณะผู้ใหญ่นั่งเก้าอี้

การส่งสิ่งของขณะผู้ใหญ่ยืน
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	 	 ในกรณีที่ใช้พานส่งสิ่งของ ถือพานเดินเข้าไปห่างจากผู้ใหญ่
พอประมาณ ยืนตรง คำ�นบั ก้าวเทา้ขวาไปขา้งหนา้ ลงเขา่ซา้ยสง่ส่ิงของเสรจ็
แล้วยืนตรง คำ�นับ ๑ ครั้ง ถอบพอประมาณจึงหันหลังกลับ
	 	 	 ๔.๑.๓ การรับสิ่งของขณะผู้ใหญ่ยืน
	 	 	 ชาย เดินเข้าไปห่างจากผู้ใหญ่พอประมาณ ยืนตรงไหว้ 	
๑ คร้ัง โดยการประนมมือแล้วยกข้ึนพร้อมกับก้มศีรษะลงให้หัวแม่มือ	
จรดปลายจมูก ปลายน้ิวแนบระหว่างค้ิว ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้าเปิดส้นเท้าซ้าย	
รับส่ิงของ ถอยเท้าขวากลับ ยืนตรงถอยหลังพอประมาณ จึงหันหลังกลับ	
	 	 	 อีกแบบหนึ่ง เดินเข้าไปห่างจากผู้ใหญ่พอประมาณ 
ยืนตรง คำ�นับ ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า เปิดส้นเท้าซ้าย โน้มตัวไปข้างหน้าเล็กน้อย 
รบัส่ิงของด้วยมอืขวา มอืซ้ายแนบลำ�ตวั แล้วถอยเท้าขวากลับ ยืนตรงคำ�นบั
อีก ๑ ครั้ง ถอยพอประมาณจึงหันหลังกลับ
	 	 	 หญิง เ ดินเ ข้าไปห่างจากผู้ ใหญ่พอประมาณ 
ไหว้ด้วยการประนมมือแล้วยกข้ึนพร้อมกับก้มศีรษะลงให้หัวแม่มือ	
จรดปลายจมูก ปลายน้ิวแนบระหว่างค้ิว ก้าวเทา้ขวาไปขา้งหนา้ย่อตัวรบัส่ิงของ	
แล้วถอยเท้าขวากลับยืนตรง ถอยพอประมาณ จึงหันหลังกลับ

การรับสิ่งของขณะผู้ใหญ่ยืน
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	 	 	 ๔.๑.๔ การรับสิ่งของขณะผู้ใหญ่นั่งเก้าอี้
	 	 	 ชาย เดินเข้าไปห่างจากผู้ใหญ่พอประมาณ ยืนตรง	
ค้อมตัวลงเล็กนอ้ย แล้วไหวโ้ดยการประนมมือแล้วยกข้ึนพร้อมกับก้มศีรษะลง	
ให้หัวแม่มือจรดปลายจมูก ปลายน้ิวแนบระหว่างค้ิว ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า ลง
เข่าซ้าย รบัส่ิงของ ถอยเท้าขวากลับ ยืนตรง ถอยพอประมาณ จงึหันหลังกลับ
	 	 	 หญิง เดินเข้าไปห่างจากผู้ใหญ่พอประมาณ ยืนตรง 
ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า ลงเข่าซ้าย เปิดส้นเท้าขวาเล็กน้อยพร้อมกับไหว้	
ตามระดับ รบัส่ิงของด้วยมอืขวา มอืซ้ายแนบลำ�ตัว ถอยเท้าขวากลับ ยืนตรง 
ถอยพอประมาณจึงหันหลังกลับ

	 	 	 อีกแบบหนึ่ง เดินเข้าไป ห่างจากผู้ใหญ่พอประมาณ 
ยืนตรง คำ�นับ ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า ลงเข่าซ้าย รับส่ิงของด้วยมือขวา มือ
ซ้ายแนบลำ�ตัว ถอยเท้าขวากลับ ยืนตรงคำ�นับ ๑ ครั้ง ถอยพอประมาณ	
จึงหันหลังกลับ
	 	 	

การรับสิ่งของขณะผู้ใหญ่นั่งเก้าอี้
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	 	 ถ้าเป็นส่ิงของหนัก ให้รับด้วยมือขวาแล้วใช้มือซ้ายช่วย
ประคอง
	 	 ๔.๒ การส่งและการรับสิ่งของอย่างไม่เป็นพิธีการ
	 	 การส่งและการรับสิ่งของอย่างไม่เป็นพิธีการ หมายถึง การส่ง
และรับสิ่งของเป็นการส่วนตัว ขณะที่ผู้ใหญ่ยืนหรือนั่งบนเก้าอี้ หรือนั่งบนพื้น
ในบา้น ท้ังชายและหญิงควรปฏบัิติดว้ยกริยิานอบนอ้ม ดว้ยการทำ�ความเคารพ
ตามระดับ เมือ่จะส่งส่ิงของให้ส่งส่ิงของก่อนแล้วจงึไหว้ และเมือ่จะรบัส่ิงของ 
ไหวก้อ่นแลว้จงึรบั ท้ังนีพึ้งปฏบัิติใหเ้หมาะสมตามกรณี เมือ่จะลากลับใหไ้หว้
อีกครั้งหนึ่ง 
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 ๑. ความรักชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย์
	 การประพฤติปฏบัิตตินท่ีแสดงถงึความสำ�นกึและภาคภมูใิจในความเป็นไทย

ปฏิบัติตามหลักศาสนาที่ตนนับถือ  และจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์

๒ ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน  มีอุดมการณ์ในสิ่งที่ดีงามเพื่อส่วนรวม
	 การประพฤติปฏิบัติตนที่แสดงถึงการยึดมั่นในความถูกต้อง  ประพฤติตรง
ตามความเป็นจรงิต่อตนเองและผูอ้ืน่  ละความเหน็แก่ตัว  รูจั้กแบ่งปันช่วยเหลือสังคม
และบุคคลท่ีควรให้  รู้จักควบคุมตัวเองเมื่อประสบกับความยากลำ�บากและส่ิงท่ี	
ก่อให้เกิดความเสียหาย
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๓. กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูบาอาจารย์
	 การประพฤติที่แสดงถึงการรู้จักบุญคุณ ปฏิบัติตามคำ�สั่งสอน  แสดงความรัก  
ความเคารพ  ความเอาใจใส ่ รกัษาชือ่เสียง  และตอบแทนบุญคุณของพอ่แม ่ ผูป้กครอง  
และครูอาจารย์

๔. ใฝ่หาความรู้ หมั่นศึกษาเล่าเรียนทั้งทางตรง และทางอ้อม
	 การประพฤติปฏบัิติตนท่ีแสดงถงึความตัง้ใจเพียรพยายามในการศึกษาเลา่เรยีน  
แสวงหาความรู้ทั้งทางตรงและทางอ้อม
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๕. รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม
	 การปฏิบัติตนที่แสดงถึงการเห็นคุณค่า  ความสำ�คัญ  ภาคภูมิใจ  อนุรักษ์  
สืบทอดวัฒนธรรมและประเพณีไทยอันดีงาม

๖ มีศีลธรรม  รักษาความสัตย์ หวังดีต่อผู้อื่น เผื่อแผ่และแบ่งปัน
	 การประพฤติปฏบัิตติน  โดยยึดมัน่ในคำ�สัญญา  มจีติใจโอบอ้อมอาร ี ช่วยเหลือ
ผู้อื่นเท่าที่ช่วยได้  ทั้งกำ�ลังทรัพย์  กำ�ลังกาย  และกำ�ลังสติปัญญา
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๗. เข้าใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข	
     อย่างถูกต้อง
	 การแสดงถงึการมคีวามรู ้ ความเข้าใจ  ปฏบัิติตนตามหน้าท่ีและสิทธิของตนเอง  
เคารพสิทธิของผูอ้ืน่ภายใต้การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมพีระมหากษตัรย์ิ
ทรงเป็นประมุข

๘. มีระเบียบวินัย  เคารพกฎหมาย ผู้น้อยรู้จักการเคารพผู้ใหญ่
	 การปฏบัิติตนตามขอ้ตกลง  กฎเกณฑ์  ระเบียบ  ขอ้บังคับ  และกฎหมายไทย  
มีความเคารพและนอบน้อมต่อผู้ใหญ่
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๙. มีสติรู้ตัว รู้คิด รู้ทำ�  รู้ปฏิบัติตามพระราชดำ�รัสของพระบาทสมเด็จ	
     พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙
	 การประพฤติปฏิบัติตนอย่างมีสติรู้ตัว  รู้คิด  รู้ทำ�อย่างรอบคอบ  ถูกต้อง
เหมาะสม  และน้อมนำ�พระราชดำ�รัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมาเป็นหลัก
ปฏิบัติในการดำ�เนินชีวิต

๑๐. รู้จักดำ�รงตนอยู่โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
	 การดำ�เนนิชวีติอยา่งพอประมาณ  มเีหตุผล  มภีมูคิุม้กนัในตัวทีดี่  มคีวามรู ้ 
มีคุณธรรม  และปรับตัวเพื่ออยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  ตามพระราชดำ�รัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙
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๑๑. มคีวามเขม้แขง็ท้ังร่างกาย และจติใจ ไมย่อมแพ้ต่ออำ�นาจฝา่ยต่ำ� หรอื	
     กิเลส มีความละอาย เกรงกลัวต่อบาปตามหลักของศาสนา
	 การปฏิบัติตนให้มีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงปราศจากโรคภัย  และมีจิตใจที่
เข้มแข็ง  มีความละอาย เกรงกลัวต่อบาป  ไม่กระทำ�ความชั่วใดๆ ยึดมั่นในการทำ�ความดี
ของศาสนา

๑๒. คำ�นึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และของชาติมากกว่าผลประโยชน์	
      ของตนเอง
	 นยิาม การปฏบัิติตนและใหค้วามรว่มมอืในกจิกรรมท่ีเป็นประโยชนต่์อสว่นรวม  
และประเทศชาติ  ยอมเสียสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อรักษาประโยชน์ของส่วนรวม
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เบญจศีล เบญจธรรม
	 เบญจศีลและเบญจธรรม เป็นธรรมคู่กนั คนท่ีมเีบญจธรรมจงึจะเป็น	
ผู้มีเบญจศีล ซึ่งหากคนมีศีลและธรรมดังกล่าวแล้ว จะเว้นจากการทำ�ความชั่ว 
รูจ้กัควบคุมตนใหต้ั้งอยูใ่นความดี ไมเ่บียดเบียนตนและคนอืน่ และประพฤติ
ชอบทางกาย วาจา และใจ จะทำ�ให้อยู่รว่มกบัคนอืน่ในสังคมได้อย่างมคีวามสุข
	 เบญจศีล เป็นเครื่องรักษาเจตนาท่ีจะควบคุมกาย และวาจาให้เป็น
ปกติ คือ ไม่ทำ�บาป โดยการละเว้น ๕ ประการ คือ
	 ๑. ปาณาติบาต คือ ละเว้นจากการฆ่าสัตว์ และการเบียดเบียนสัตว์
	 ๒. อทินนาทาน คือ ละเว้นจากการลักขโมย ปล้นจี้ ฉกชิง วิ่งราว
	 ๓. กาเมสุมิจฉาจาร คือ ละเว้นจากการประพฤติผิด ล่วงละเมิดลูก
เมียผู้อื่น
	 ๔. มุสาวาท คือ ละเว้นจากการพูดปด พูดคำ�หยาบ พูดเพ้อเจ้อ 	
พูดส่อเสียด
	 ๕. สุราเมระยะ คือ ละเว้นจากการเสพสุรา เพราะเป็นสาเหตุให้ทำ�
ผิดศีลข้ออื่น
	 เบญจธรรม เป็นหลักธรรมทีค่วรปฏบัิติเพ่ือรกัษาเบญจศีลใหส้มบูรณ ์
มี ๕ ประการ ได้แก่
	 ๑. เมตตากรุณา คือ บุคคลใดที่มีเมตตาย่อมไม่ฆ่า หรือเบียดเบียน
สัตว์ ด้วยรู้ดีว่าทุกชีวิต ย่อมมีความรักตัวกลัวตายเช่นเดียวกับเรา ทำ�ให้ไม่
ผิดศีลในข้อที่ ๑
	 ๒. สมัมาอาชีพ คือ ประกอบอาชีพที่สุจริต มีรายได้ รูจ้ักใช้จา่ย และ
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ที่สำ�คัญรู้จักคำ�ว่าพอดี และมีหิริโอตตัปปะ คือ ความละอาย และเกรงกลัว
ต่อผลของบาป จึงทำ�ให้ไม่ผิดศีลข้อที่ ๒
	 ๓. ความสำ�รวมอินทรีย์ คือ ระมัดระวัง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
ทำ�ให้ ความใคร่ในกามคุณ คือ การติดในรปู รส กล่ิน เสียง สัมผสั ลดน้อยลง 
เมื่อความสำ�รวมเกิดขึ้น จึงทำ�ให้ไม่ผิดศีลข้อที่ ๓
	 ๔. ความซ่ือสัตย์ คือ การพูดความจริง เป็นส่ิงที่ทำ�ให้ไม่เกิดการ	
มุสาวาท ทำ�ให้ไม่ผิดศีลข้อที่ ๔
	 ๕. สต ิคือ การรูสึ้กตวั ซ่ึงเป็นหวัหนา้ฝา่ยกศุล ทำ�ให้ชวีติไมป่ระมาท 
เพราะรู้ว่าอะไรดี อะไรชั่ว ทำ�ให้ไม่เกลือกกล้ัวกับส่ิงท่ีจะทำ�ให้ชีวิตตกต่ำ�
เช่น สุราเมื่อคนดื่มกินก็ทำ�ให้มึนเมาและขาดสติ การมีสติจึงทำ�ให้ไม่ผิดศีล	
ข้อที่ ๕
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ข้อมูลเด็กดี
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คณะผู้จัดทำ�

นางกุลชไม  สืบฟัก
นายณัฐพัชร  สายเสนา
นายอัครเดช  มณีภาค

นางสาวสำ�ราญ  เจริญสุขเช้า
นายศุกร์โกสินทร์  เอี่ยมพลอยศรี
นางศิริพร  เพียรสุขประเสริฐ
นางสาวยลรดี  ศิริภิญโญชัย
นางสาวณัฐนันท์  ภู่วัฒนา

ออกแบบตัวละคร
นายสมพงษ์  เจริญกุล

นายจิระภัทร  เจียมอนุกูลกิจ
นายกมลภพ  ใจหลัก

ข้อมูลจาก : หนังสือมารยาทไทย โดยกรมส่งเสริมวัฒนธรรม หน้า ๔  - ๔๐
https://www.youtube.com/watch?v=H2SJ9GtLwNc 
และ https://teen.mthai.com/variety/141808.html
พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, ๒๕๔๖ 


