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คำ�นำ�

	 หนังสือเย�วชนรุ่นใหม่ใส่ใจคุณธรรม	จัดทำ�ขึ้นเพ่ือให้เด็กและเย�วชนได้
ตระหนักถึงเอกลักษณ์ของคว�มเป็น	(คน)	ไทย	ซ่ึงบรรพบุรุษของเร�	ได้อบรมส่ังสอน
และถ่�ยทอดจ�กรุ่นสู่รุ่นม�เป็นเวล�ช้�น�น	จนเกิดเป็นเอกลักษณ์ประจำ�ช�ติท่ีไม่มี
ช�ติใดเสมอเหมือนน่ันคือ	ศิลปวัฒนธรรม	ศ�สน�	สถ�บันพระมห�กษัตริย์	และรวมถึง	
ค่�นิยมของคนไทย	๑๒	ประก�ร	ที่เด็กและเย�วชนไทยควรนำ�ไปปฏิบัติให้เกิด
ประโยชน์ในชีวิตประจำ�วัน
	 สำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม	มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏจันทรเกษม	หวังเป็นอย่�ง
ยิ่งว่�หนังสือ	“เย�วชนรุ่นใหม่	ใส่ใจคุณธรรม”	จะเป็นประโยชน์	และเป็นแนวท�ง	
ที่จะนำ�ไปสู่ก�รปฏิบัติที่ทำ�ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม
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ม�รย�ทไทย

	 	

ข้อมูลจ�ก	:	หนังสือม�รย�ทไทย	โดยกรมส่งเสริมวัฒนธรรม	หน้�	๔		-	๔๐	
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ม�รย�ทไทย	

คว�มหม�ย	“ม�รย�ทไทย”
	 “ม�รย�ท”		หม�ยถึง	กิริย�	ว�จ�ท่ีสุภ�พเรียบร้อยท่ีบุคคลพึงปฏิบัติ	
ในสังคม	โดยมีระเบียบแบบแผน	อันเหม�ะสมต�มก�ลเทศะ
	 ม�รย�ทไทยครอบคลุมถึงกิริย�	ว�จ�ต่�งๆ	เช่น	ก�รแสดงคว�มเค�รพ		
ก�รส่งและก�รรับสิ่งของ	ก�รยืน	ก�รเดิน	ก�รวิ่ง	ก�รนอน	ก�รแสดงกิริย�อ�ก�ร	
ก�รรับประท�นอ�ห�ร	ก�รให้และก�รรับบริก�ร	ก�รทักท�ย	ก�รสนทน�	ก�รใช้คำ�พูด	
ก�รฟัง	ก�รใช้เครื่องมือสื่อส�ร	รวมทั้งก�รประพฤติปฏิบัติในพิธีก�รต่�งๆ
	 1. ก�รไหว้ (วันทน�)	เป็นก�รแสดงคว�มเค�รพ	โดยก�รประนมมือแล้ว
ยกมือท้ังสองขึ้นจรดใบหน้�ให้เห็นว่�เป็นก�รแสดงคว�มเค�รพอย่�งสูง	ก�รไหว้
แบบไทย	แบ่งออกเป็น	๓	แบบ	ต�มระดับของบุคคล
	 	 ระดบัที	่๑	ก�รไหวพ้ระ	ไดแ้ก	่ก�รไหวพ้ระพุทธ	พระธรรม	พระสงฆ์	
รวมทัง้ปูชนยีวตัถ	ุปูชนยีสถ�น	ท่ีเกีย่วกบัพระพุทธศ�สน�	ในกรณีท่ีไม่ส�ม�รถกร�บ
แบบเบญจ�งคประดิษฐ์ได้	โดยประนมมือแล้วยกขึ้นพร้อมกับค้อมศีรษะลงให้หัวแม่
มือจรดระหว่�งคิ้ว	ปล�ยนิ้วแนบส่วนบนของหน้�ผ�ก

	 	
ก�รไหว้	ระดับที่	๑
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	 	 ระดับที่	๒	ก�รไหว้ผู้มีพระคุณและผู้อ�วุโส	ได้แก่	ปู่	ย่�	ต�	ย�ย	
พ่อ	แม่	ครู	อ�จ�รย์	และผู้ท่ีเร�เค�รพนับถือ	โดยประนมมือแล้วยกขึ้นพร้อมกับ	
ค้อมศีรษะลงให้หัวแม่มือจรดปล�ยจมูก	ปล�ยนิ้วแนบระหว่�งคิ้ว

	 	

	 	 ระดับท่ี	๓	ก�รไหว้บุคคลท่ัวๆ	ไป	ท่ีเค�รพนับถือหรือผู้มีอ�วุโส	
สูงกว่�เล็กน้อย	โดยประนมมือ	แล้วยกขึ้นพร้อมกับค้อมศีรษะลงให้หัวแม่มือจรด
ปล�ยค�ง	ปล�ยนิ้วแนบปล�ยจมูก

	

	
	 	

	 	 สำ�หรับหญิงก�รไหว้ท้ัง	๓	ระดับ	อ�จจะถอยเท้�ข้�งใดข้�งหนึ่ง
ต�มถนัดไปข้�งหลังครึ่งก้�ว	แล้วย่อเข่�ลงพอสมควรพร้อมกับยกมือขึ้นไหว้ก็ได้	

ก�รไหว้	ระดับที่	๒

ก�รไหว้	ระดับที่	๓
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	 ๒.	ก�รแสดงคว�มเค�รพพระมห�กษัตริย์
	 	 ๒.๑	ก�รถว�ยคว�มเค�รพพระมห�กษัตริย์แบบโบร�ณ
ร�ชประเพณี
	 	 	 ๒.๑.๑	ก�รถว�ยบังคม	เป็นร�ชประเพณีถว�ย	
คว�มเค�รพพระมห�กษัตริย์ในง�นพระร�ชพิธีสำ�คัญ	ก่อนที่จะถว�ยบังคม
ต้องนั่งอยู่ในท่�เตรียมคือ	นั่งคุกเข่�ปล�ยเท้�ต้ัง	นั่งบนส้นเท้�เช่นเดียวกัน
ท้ังช�ย	หญิง	มือท้ังสองว�งคว่ำ�เหนือเข่�ท้ังสองข้�ง	ช�ยนั่งแยกเข่�ได้	
เล็กน้อยหญิงนั่งเข่�ชิด	ก�รถว�ยบังคมแบ่งออกเป็น	๓	จังหวะ	ดังนี้
	 	 	 จังหวะท่ี	๑	ยกมือข้ึนประนมระหว่�งอก	ปล�ยน้ิวต้ังข้ึน	
ต่ำ�กว่�ค�งเล็กน้อย	แขนแนบลำ�ตัวไม่ก�งศอก	 	
	 	 	 จังหวะท่ี	๒	ทอดมือท่ีประนมลงพร้อมค้อมตัวลงเล็กน้อย	
ส�ยต�มองท่ีหัวแม่มือ	แล้วว�ดมือข้ึนพร้อมเอนตัวไปข้�งหลังพอง�มให้ปล�ยน้ิว	
หัวแม่มือและปล�ยนิ้วชี้จรดหน้�ผ�ก	มือทั้งสองไม่แยกจ�กกัน	เงยหน้�ขึ้น
เล็กน้อย
	 	 	 จังหวะท่ี	๓	ว�ดมือท่ีประนมลง	พร้อมค้อมตัวและใบหน้�
กลับลงม�อยู่ในจังหวะท่ี	๑	ทำ�ส�มจังหวะ	ให้ครบ	๓	คร้ัง	แล้วจึงลดมือลงว�ง
คว่ำ�เหนือเข�่ทั้งสองข้�ง	ก�รถว�ยบังคมดังกล่�วนี้	จะใชใ้นกรณีที่มีช�ยกับ
หญิงไปถว�ยบังคมร่วมกัน	ถ้�หญิงล้วนให้ใช้วิธีหมอบกร�บ

ก�รถว�ยบังคม
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	 	 ๒.๑.๒.	ก�รหมอบกร�บ	ใช้แสดงคว�มเค�รพพระมห�กษัตริย์
ลงม�ถึงพระบรมวงศ์	ในโอก�สท่ีเข้�เฝ้�	โดยนั่งพับเพียบเก็บปล�ยเท้�	
แล้วจึงหมอบลงให้ศอกท้ังสองข้�งถึงพ้ืนคร่อมเข่�อยู่ด้�นล่�งเพียงเข่�เดียวมือประส�น	
เมื่อจะกร�บให้ประนมมือก้มศีรษะลงหน้�ผ�กแตะส่วนบนของมือที่ประนม

	
	
	 ๒.๒	ก�รถว�ยคว�มเค�รพแบบส�กล	ใช้กับพระมห�กษัตริย์และ
พระบรมวงศ์
	 ช�ย		ใช้วิธีก�รถว�ยคำ�นับ	โดยค้อมตัวต่ำ�พอสมควร
	

ก�รหมอบกร�บ

ก�รถว�ยคว�มเค�รพแบบส�กล (ช�ย)
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	 หญิง	ใช้วิธีก�รถว�ยคว�มเค�รพแบบย่อเข่�	(ถอนส�ยบัว)		
มี	๒	แบบคือ
	 แบบส�กลนิยม	ยืนตรง	หันหน้�ไปท�งพระองค์ท่�นว�ดเท้�ข้�งใด
ข�้งหนึง่ไปข้�งหลังเล็กน้อยต�มถนดั	พรอ้มกบัย่อตัวลง	ลำ�ตวัตรง	หน�้ตรง	
ส�ยต�ทอดลง	ปล่อยแขนทั้งสองข้�งแนบลำ�ตัวแล้วยืนตรง
	 แบบพระร�ชนิยม	ยืนตรง	หันหน้�ไปท�งพระองค์ท่�นว�ดเท้�ข้�ง
ใดข้�งหนึ่งไปข้�งหลังเล็กน้อยต�มถนัด	พร้อมกับย่อตัวลง	ขณะที่ว�ดเท้�		
ให้ยกมือท้ังสองข้�งข้ึนว�งประส�นกันเหนือเข่�	ค้อมตัวเล็กน้อย	ทอดส�ยต�
ลง	เสร็จแล้วยืนขึ้นในลักษณะเดิม

	 ๓.	ก�รเดินผ่�นผู้ใหญ่
	 	 ๓.๑	ขณะผู้ใหญ่ยืน	ให้เดินผ่�นระยะห่�งพอสมควร	ในลักษณะ
สำ�รวม	ปล่อยมือไว้ข้�งลำ�ตัว	แล้วค้อมตัวเมื่อใกล้ถึงผู้ใหญ่

แบบส�กลนิยม	 แบบพระร�ชนิยม
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	 	 ๓.๒	ขณะผู้ใหญ่น่ังเก้�อ้ี	ให้เดินผ่�นระยะห่�งพอสมควร		
ในลักษณะสำ�รวม	ปล่อยมอืไวข้�้งลำ�ตัว	แลว้คอ้มตัวพรอ้มกบัยอ่เข�่เมือ่ใกล้
ถึงผู้ใหญ่	

	 ๔.	ก�รส่งสิ่งของให้ผู้ใหญ่และก�รรับสิ่งของจ�กผู้ใหญ่
	 ส่ิงของที่จะส่งหรือรับมี	๒	ลักษณะ	คือ	ส่ิงของหนักและส่ิงของเบ�	

ก�รเดินผ่�นผู้ใหญ่ขณะผู้ใหญ่นั่งเก้�อี้

ก�รเดินผ่�นผู้ใหญ่ขณะผู้ใหญ่ยืน
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ส่ิงของหนักให้ถือสองมือ	ส่ิงของเบ�ให้ถือมือเดียว	โดยถือด้วยมือขว�	
มือซ้�ยแนบลำ�ตัว	ส่ิงของท่ีจะส่งหรือรับควรถือต�มขว�ง	ถ้�เป็นสมุดหรือ
หนังสือ	ควรหันท�งสันไปท�งผู้รับ	
	 	 ๔.๑	ก�รส่งและก�รรับสิ่งของอย่�งเป็นพิธีก�ร
	 	 คำ�ว่�	“พิธีก�ร”	ในท่ีนีคื้อ	ก�รกระทำ�ท่ีเป็นพิธี	มกีำ�หนดก�ร	
และมีระเบียบปฏิบัติ	ซึ่งอ�จไม่เหมือนกับวิธีปฏิบัติที่เป็นส่วนตัว
	 	 	 ๔.๑.๑	ก�รส่งสิ่งของขณะผู้ใหญ่ยืน
	 	 	 ช�ย	ถอืส่ิงของเดนิเข�้ไปห่�งจ�กผูใ้หญ่พอประม�ณ	
ยืนตรงก�้วเท�้ขว�	ไปข�้งหน�้พรอ้มกบัคอ้มตัวเล็กนอ้ย	ส่งส่ิงของแลว้ถอย
เท้�ขว�กลับ	แสดงคว�มเค�รพโดยก�รไหว้	๑	ครั้ง	แล้วถอยพอประม�ณ	
จึงหันหลังกลับ
	 	 	 อีกแบบหนึ่ง	ถือส่ิงของเดินเข้�ไปห่�งจ�กผู้ใหญ่	
พอประม�ณ	ยืนตรงคำ�นบั	ก�้วเท�้ขว�ไปข�้งหน�้	พรอ้มกบัคอ้มตัวเล็กนอ้ย	
ส่งสิ่งของ	แล้วถอยเท้�ขว�กลับ	ยืนตรงคำ�นับ	๑	ครั้ง	ถอยพอประม�ณจึง
หันหลังกลับ
	 	 	 หญิง	ถอืส่ิงของเดินเข�้ไปห�่งจ�กผูใ้หญพ่อประม�ณ	
ยืนตรงก�้วเท�้ขว�ไปข้�งหน�้พร้อมกบัยอ่ตัวเล็กนอ้ย	ส่งส่ิงของ	ไหว้ในขณะ
ที่ย่อตัวอยู่	แล้วถอยเท้�ขว�กลับ	ยืนตรง	ถอยพอประม�ณจึงหันหลังกลับ
	 	 	 ในกรณีท่ีใช้พ�นส่งส่ิงของ	ให้จับคอพ�นท้ังสอง
มือ	เดินเข้�ไป	ระยะพอประม�ณ	ทำ�คว�มเค�รพ	(ช�ย	คำ�นับ	หญิง	ค้อม
ศรีษะเล็กน้อย)	ยกพ�นส่งสิ่งของให้	เมื่อผู้ใหญ่รับสิ่งของไปแล้วลดพ�นลง		
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ถือในลักษณะเดิม	ช�ยและหญิงทำ�คว�มเค�รพ	ถอยพอประม�ณ	จึงหัน
หลังกลับ

	 	 	 ๔.๑.๒	ก�รส่งสิ่งของขณะผู้ใหญ่นั่งเก้�อี้
	 	 	 ช�ย	ถอืส่ิงของเดนิเข�้ไปห่�งจ�กผูใ้หญ่พอประม�ณ	
ยืนตรงก้�วเท้�ขว�ลงเข่�ซ้�ยส่งส่ิงของ	เสร็จแล้วยืนตรง	ไหว้	๑	คร้ัง	ถอยหลัง
พอประม�ณจึงหันหลังกลับ
	 	 	 หญิง	ถอืส่ิงของเดินเข�้ไปห�่งจ�กผูใ้หญพ่อประม�ณ	
ยืนตรงก้�วเท้�ขว�ไปข้�งหน้�	ลงเข่�ซ้�ย	ส่งสิ่งของ	ไหว้ขณะที่ลงเข่�	เสร็จ
แล้วยืนตรง	ถอยพอประม�ณจึงหันหลังกลับ

ก�รส่งสิ่งของขณะผู้ใหญ่นั่งเก้�อี้

ก�รส่งสิ่งของขณะผู้ใหญ่ยืน
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	 	 ในกรณีที่ใช้พ�นส่งสิ่งของ	ถือพ�นเดินเข้�ไปห่�งจ�กผู้ใหญ่
พอประม�ณ	ยืนตรง	คำ�นบั	ก้�วเท�้ขว�ไปข�้งหน�้	ลงเข�่ซ�้ยสง่ส่ิงของเสรจ็
แล้วยืนตรง	คำ�นับ	๑	ครั้ง	ถอบพอประม�ณจึงหันหลังกลับ
	 	 	 ๔.๑.๓	ก�รรับสิ่งของขณะผู้ใหญ่ยืน
	 	 	 ช�ย	เดินเข้�ไปห่�งจ�กผู้ใหญ่พอประม�ณ	ยืนตรงไหว้		
๑	คร้ัง	โดยก�รประนมมือแล้วยกข้ึนพร้อมกับก้มศีรษะลงให้หัวแม่มือ	
จรดปล�ยจมูก	ปล�ยน้ิวแนบระหว่�งค้ิว	ก้�วเท้�ขว�ไปข้�งหน้�เปิดส้นเท้�ซ้�ย	
รับส่ิงของ	ถอยเท้�ขว�กลับ	ยืนตรงถอยหลังพอประม�ณ	จึงหันหลังกลับ	
	 	 	 อีกแบบหนึ่ง	เดินเข้�ไปห่�งจ�กผู้ใหญ่พอประม�ณ	
ยืนตรง	คำ�นับ	ก้�วเท้�ขว�ไปข้�งหน้�	เปิดส้นเท้�ซ้�ย	โน้มตัวไปข้�งหน้�เล็กน้อย	
รบัส่ิงของด้วยมอืขว�	มอืซ้�ยแนบลำ�ตวั	แล้วถอยเท้�ขว�กลับ	ยืนตรงคำ�นบั
อีก	๑	ครั้ง	ถอยพอประม�ณจึงหันหลังกลับ
	 	 	 หญิง	เ ดินเ ข้�ไปห่�งจ�กผู้ ใหญ่พอประม�ณ	
ไหว้ด้วยก�รประนมมือแล้วยกข้ึนพร้อมกับก้มศีรษะลงให้หัวแม่มือ	
จรดปล�ยจมูก	ปล�ยน้ิวแนบระหว่�งค้ิว	ก้�วเท�้ขว�ไปข�้งหน�้ย่อตัวรบัส่ิงของ	
แล้วถอยเท้�ขว�กลับยืนตรง	ถอยพอประม�ณ	จึงหันหลังกลับ

ก�รรับสิ่งของขณะผู้ใหญ่ยืน
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	 	 	 ๔.๑.๔	ก�รรับสิ่งของขณะผู้ใหญ่นั่งเก้�อี้
	 	 	 ช�ย	เดินเข้�ไปห่�งจ�กผู้ใหญ่พอประม�ณ	ยืนตรง	
ค้อมตัวลงเล็กนอ้ย	แล้วไหวโ้ดยก�รประนมมือแล้วยกข้ึนพร้อมกับก้มศีรษะลง	
ให้หัวแม่มือจรดปล�ยจมูก	ปล�ยน้ิวแนบระหว่�งค้ิว	ก้�วเท้�ขว�ไปข้�งหน้�	ลง
เข่�ซ้�ย	รบัส่ิงของ	ถอยเท้�ขว�กลับ	ยืนตรง	ถอยพอประม�ณ	จงึหันหลังกลับ
	 	 	 หญิง	เดินเข้�ไปห่�งจ�กผู้ใหญ่พอประม�ณ	ยืนตรง	
ก้�วเท้�ขว�ไปข้�งหน้�	ลงเข่�ซ้�ย	เปิดส้นเท้�ขว�เล็กน้อยพร้อมกับไหว้	
ต�มระดับ	รบัส่ิงของด้วยมอืขว�	มอืซ้�ยแนบลำ�ตัว	ถอยเท้�ขว�กลับ	ยืนตรง	
ถอยพอประม�ณจึงหันหลังกลับ

	 	 	 อีกแบบหนึ่ง	เดินเข้�ไป	ห่�งจ�กผู้ใหญ่พอประม�ณ	
ยืนตรง	คำ�นับ	ก้�วเท้�ขว�ไปข้�งหน้�	ลงเข่�ซ้�ย	รับส่ิงของด้วยมือขว�	มือ
ซ้�ยแนบลำ�ตัว	ถอยเท้�ขว�กลับ	ยืนตรงคำ�นับ	๑	ครั้ง	ถอยพอประม�ณ	
จึงหันหลังกลับ
	 	 	

ก�รรับสิ่งของขณะผู้ใหญ่นั่งเก้�อี้
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	 	 ถ้�เป็นส่ิงของหนัก	ให้รับด้วยมือขว�แล้วใช้มือซ้�ยช่วย
ประคอง
	 	 ๔.๒	ก�รส่งและก�รรับสิ่งของอย่�งไม่เป็นพิธีก�ร
	 	 ก�รส่งและก�รรับสิ่งของอย่�งไม่เป็นพิธีก�ร	หม�ยถึง	ก�รส่ง
และรับสิ่งของเป็นก�รส่วนตัว	ขณะที่ผู้ใหญ่ยืนหรือนั่งบนเก้�อี้	หรือนั่งบนพื้น
ในบ�้น	ท้ังช�ยและหญิงควรปฏบัิติดว้ยกริยิ�นอบนอ้ม	ดว้ยก�รทำ�คว�มเค�รพ
ต�มระดับ	เมือ่จะส่งส่ิงของให้ส่งส่ิงของก่อนแล้วจงึไหว้	และเมือ่จะรบัส่ิงของ	
ไหวก้อ่นแลว้จงึรบั	ท้ังนีพึ้งปฏบัิติใหเ้หม�ะสมต�มกรณี	เมือ่จะล�กลับใหไ้หว้
อีกครั้งหนึ่ง	
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	๑.	คว�มรักช�ติ		ศ�สน�		พระมห�กษัตริย์
	 ก�รประพฤติปฏบัิตตินท่ีแสดงถงึคว�มสำ�นกึและภ�คภมูใิจในคว�มเป็นไทย

ปฏิบัติต�มหลักศ�สน�ที่ตนนับถือ		และจงรักภักดีต่อสถ�บันพระมห�กษัตริย์

๒	ซื่อสัตย์	เสียสละ	อดทน		มีอุดมก�รณ์ในสิ่งที่ดีง�มเพื่อส่วนรวม
	 ก�รประพฤติปฏิบัติตนที่แสดงถึงก�รยึดมั่นในคว�มถูกต้อง		ประพฤติตรง
ต�มคว�มเป็นจรงิต่อตนเองและผูอ้ืน่		ละคว�มเหน็แก่ตัว		รูจั้กแบ่งปันช่วยเหลือสังคม
และบุคคลท่ีควรให้		รู้จักควบคุมตัวเองเมื่อประสบกับคว�มย�กลำ�บ�กและส่ิงท่ี	
ก่อให้เกิดคว�มเสียห�ย
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๓.	กตัญญูต่อพ่อแม่	ผู้ปกครอง	ครูบ�อ�จ�รย์
	 ก�รประพฤติที่แสดงถึงก�รรู้จักบุญคุณ	ปฏิบัติต�มคำ�สั่งสอน		แสดงคว�มรัก		
คว�มเค�รพ		คว�มเอ�ใจใส	่	รกัษ�ชือ่เสียง		และตอบแทนบุญคุณของพอ่แม	่	ผูป้กครอง		
และครูอ�จ�รย์

๔.	ใฝ่ห�คว�มรู้	หมั่นศึกษ�เล่�เรียนทั้งท�งตรง	และท�งอ้อม
	 ก�รประพฤติปฏบัิติตนท่ีแสดงถงึคว�มตัง้ใจเพียรพย�ย�มในก�รศึกษ�เล�่เรยีน		
แสวงห�คว�มรู้ทั้งท�งตรงและท�งอ้อม
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๕.	รักษ�วัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดง�ม
	 ก�รปฏิบัติตนที่แสดงถึงก�รเห็นคุณค่�		คว�มสำ�คัญ		ภ�คภูมิใจ		อนุรักษ์		
สืบทอดวัฒนธรรมและประเพณีไทยอันดีง�ม

๖	มีศีลธรรม		รักษ�คว�มสัตย์	หวังดีต่อผู้อื่น	เผื่อแผ่และแบ่งปัน
	 ก�รประพฤติปฏบัิตติน		โดยยึดมัน่ในคำ�สัญญ�		มจีติใจโอบอ้อมอ�ร	ี	ช่วยเหลือ
ผู้อื่นเท่�ที่ช่วยได้		ทั้งกำ�ลังทรัพย์		กำ�ลังก�ย		และกำ�ลังสติปัญญ�
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๗.	เข้�ใจเรียนรู้ก�รเป็นประช�ธิปไตย	อันมีพระมห�กษัตริย์ทรงเป็นประมุข	
					อย่�งถูกต้อง
	 ก�รแสดงถงึก�รมคีว�มรู	้	คว�มเข้�ใจ		ปฏบัิติตนต�มหน้�ท่ีและสิทธิของตนเอง		
เค�รพสิทธิของผูอ้ืน่ภ�ยใต้ก�รปกครองต�มระบอบประช�ธิปไตยอนัมพีระมห�กษตัรย์ิ
ทรงเป็นประมุข

๘.	มีระเบียบวินัย		เค�รพกฎหม�ย	ผู้น้อยรู้จักก�รเค�รพผู้ใหญ่
	 ก�รปฏบัิติตนต�มขอ้ตกลง		กฎเกณฑ์		ระเบียบ		ขอ้บังคับ		และกฎหม�ยไทย		
มีคว�มเค�รพและนอบน้อมต่อผู้ใหญ่
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๙.	มีสติรู้ตัว	รู้คิด	รู้ทำ�		รู้ปฏิบัติต�มพระร�ชดำ�รัสของพระบ�ทสมเด็จ	
					พระเจ้�อยู่หัว	รัชก�ลที่	๙
	 ก�รประพฤติปฏิบัติตนอย่�งมีสติรู้ตัว		รู้คิด		รู้ทำ�อย่�งรอบคอบ		ถูกต้อง
เหม�ะสม		และน้อมนำ�พระร�ชดำ�รัสของพระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัวม�เป็นหลัก
ปฏิบัติในก�รดำ�เนินชีวิต

๑๐.	รู้จักดำ�รงตนอยู่โดยใช้หลักปรัชญ�ของเศรษฐกิจพอเพียง
	 ก�รดำ�เนนิชวีติอย�่งพอประม�ณ		มเีหตุผล		มภีมูคิุม้กนัในตัวทีดี่		มคีว�มรู	้	
มีคุณธรรม		และปรับตัวเพื่ออยู่ในสังคมได้อย่�งมีคว�มสุข		ต�มพระร�ชดำ�รัสของ
พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัว	รัชก�ลที่	๙
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๑๑.	มคีว�มเขม้แขง็ท้ังร่�งก�ย	และจติใจ	ไมย่อมแพ้ต่ออำ�น�จฝ�่ยต่ำ�	หรอื	
					กิเลส	มีคว�มละอ�ย	เกรงกลัวต่อบ�ปต�มหลักของศ�สน�
	 ก�รปฏิบัติตนให้มีร่�งก�ยสมบูรณ์แข็งแรงปร�ศจ�กโรคภัย		และมีจิตใจที่
เข้มแข็ง		มีคว�มละอ�ย	เกรงกลัวต่อบ�ป		ไม่กระทำ�คว�มชั่วใดๆ	ยึดมั่นในก�รทำ�คว�มดี
ของศ�สน�

๑๒.	คำ�นึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม	และของช�ติม�กกว่�ผลประโยชน์	
						ของตนเอง
	 นยิ�ม	ก�รปฏบัิติตนและใหค้ว�มรว่มมอืในกจิกรรมท่ีเป็นประโยชนต่์อสว่นรวม		
และประเทศช�ติ		ยอมเสียสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อรักษ�ประโยชน์ของส่วนรวม
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เบญจศีล	เบญจธรรม
	 เบญจศีลและเบญจธรรม	เป็นธรรมคู่กนั	คนท่ีมเีบญจธรรมจงึจะเป็น	
ผู้มีเบญจศีล	ซึ่งห�กคนมีศีลและธรรมดังกล่�วแล้ว	จะเว้นจ�กก�รทำ�คว�มชั่ว	
รูจ้กัควบคุมตนใหต้ั้งอยูใ่นคว�มดี	ไมเ่บียดเบียนตนและคนอืน่	และประพฤติ
ชอบท�งก�ย	ว�จ�	และใจ	จะทำ�ให้อยู่รว่มกบัคนอืน่ในสังคมได้อย่�งมคีว�มสุข
	 เบญจศีล	เป็นเครื่องรักษ�เจตน�ท่ีจะควบคุมก�ย	และว�จ�ให้เป็น
ปกติ	คือ	ไม่ทำ�บ�ป	โดยก�รละเว้น	๕	ประก�ร	คือ
	 ๑.	ป�ณ�ติบ�ต	คือ	ละเว้นจ�กก�รฆ่�สัตว์	และก�รเบียดเบียนสัตว์
	 ๒.	อทินน�ท�น	คือ	ละเว้นจ�กก�รลักขโมย	ปล้นจี้	ฉกชิง	วิ่งร�ว
	 ๓.	ก�เมสุมิจฉ�จ�ร	คือ	ละเว้นจ�กก�รประพฤติผิด	ล่วงละเมิดลูก
เมียผู้อื่น
	 ๔.	มุส�ว�ท	คือ	ละเว้นจ�กก�รพูดปด	พูดคำ�หย�บ	พูดเพ้อเจ้อ		
พูดส่อเสียด
	 ๕.	สุร�เมระยะ	คือ	ละเว้นจ�กก�รเสพสุร�	เพร�ะเป็นส�เหตุให้ทำ�
ผิดศีลข้ออื่น
	 เบญจธรรม	เป็นหลักธรรมทีค่วรปฏบัิติเพ่ือรกัษ�เบญจศีลใหส้มบูรณ	์
มี	๕	ประก�ร	ได้แก่
	 ๑.	เมตต�กรุณ�	คือ	บุคคลใดที่มีเมตต�ย่อมไม่ฆ่�	หรือเบียดเบียน
สัตว์	ด้วยรู้ดีว่�ทุกชีวิต	ย่อมมีคว�มรักตัวกลัวต�ยเช่นเดียวกับเร�	ทำ�ให้ไม่
ผิดศีลในข้อที่	๑
	 ๒.	สมัม�อ�ชีพ	คือ	ประกอบอ�ชีพที่สุจริต	มีร�ยได้	รูจ้ักใช้จ�่ย	และ
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ที่สำ�คัญรู้จักคำ�ว่�พอดี	และมีหิริโอตตัปปะ	คือ	คว�มละอ�ย	และเกรงกลัว
ต่อผลของบ�ป	จึงทำ�ให้ไม่ผิดศีลข้อที่	๒
	 ๓.	คว�มสำ�รวมอินทรีย์	คือ	ระมัดระวัง	ต�	หู	จมูก	ลิ้น	ก�ย	และใจ	
ทำ�ให้	คว�มใคร่ในก�มคุณ	คือ	ก�รติดในรปู	รส	กล่ิน	เสียง	สัมผสั	ลดน้อยลง	
เมื่อคว�มสำ�รวมเกิดขึ้น	จึงทำ�ให้ไม่ผิดศีลข้อที่	๓
	 ๔.	คว�มซ่ือสัตย์	คือ	ก�รพูดคว�มจริง	เป็นส่ิงที่ทำ�ให้ไม่เกิดก�ร	
มุส�ว�ท	ทำ�ให้ไม่ผิดศีลข้อที่	๔
	 ๕.	สต	ิคือ	ก�รรูสึ้กตวั	ซ่ึงเป็นหวัหน�้ฝ�่ยกศุล	ทำ�ให้ชวีติไมป่ระม�ท	
เพร�ะรู้ว่�อะไรดี	อะไรชั่ว	ทำ�ให้ไม่เกลือกกล้ัวกับส่ิงท่ีจะทำ�ให้ชีวิตตกต่ำ�
เช่น	สุร�เมื่อคนดื่มกินก็ทำ�ให้มึนเม�และข�ดสติ	ก�รมีสติจึงทำ�ให้ไม่ผิดศีล	
ข้อที่	๕
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ข้อมูลเด็กดี
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เบอร์โทรศัพท์........................................ระดับก�รศึกษ�..................................	
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ชื่ออ�จ�รย์ประจำ�ชั้น........................................................................................
...................................................................................................................................



48

คณะผู้จัดทำ�

น�งกุลชไม		สืบฟัก
น�ยณัฐพัชร		ส�ยเสน�
น�ยอัครเดช		มณีภ�ค

น�งส�วสำ�ร�ญ		เจริญสุขเช้�
น�ยศุกร์โกสินทร์		เอี่ยมพลอยศรี
น�งศิริพร		เพียรสุขประเสริฐ
น�งส�วยลรดี		ศิริภิญโญชัย
น�งส�วณัฐนันท์		ภู่วัฒน�

ออกแบบตัวละคร
น�ยสมพงษ์		เจริญกุล

น�ยจิระภัทร		เจียมอนุกูลกิจ
น�ยกมลภพ		ใจหลัก

ข้อมูลจ�ก	:	หนังสือม�รย�ทไทย	โดยกรมส่งเสริมวัฒนธรรม	หน้�	๔		-	๔๐
https://www.youtube.com/watch?v=H2SJ9GtLwNc 
และ https://teen.mthai.com/variety/141808.html
พจน�นุกรมพุทธศ�สตร์	ฉบับประมวลธรรม, ๒๕๔๖	


